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सॊदेश 
 

  

 

 

 

 

                                                                               

           

  हषि का ववषम है क्रक इस कामािरम की वावषिक याजबाषा ऩबत्रका 
ववकास ऩथ के आगाभी अॊक का प्रकाशन क्रकमा जा यहा है । इससे जहाॊ 
एक ओय याजबाषा कामािन्वमन को गतत र्भरेगी, वहीॊ अधधकारयमों औय 
कभिचारयमों की सादहजत्मक प्रततबा को उजागय कयने का मह एक सशक्त 
भाध्मभ  फनेगी । 
 

   कामािरम के अधधकतय अधधकायी, कभिचायी, दहॊदी भें प्रवीण हैं । 
सचूना प्रोद्मौधगकी के इस मुग भें  आवश्मकता है क्रक कॊ प्मूटयों ऩय दहॊदी 
का प्रमोग फढ़ामा जाए । आऩ सफ अऩना अधधकाधधक कामि कॊ प्मूटयों ऩय 
दहॊदी भें कयें, तबी साथिक  रूऩ से दहॊदी का प्रचाय प्रसाय हो सकेगा । 
 

  ऩबत्रका भें सादहजत्मक यचनाओॊ औय कामािरमीन गततववधधमों के 
अरावा तकनीकी ववषमों को बी शार्भर  क्रकमा जाए, जजससे इसकी 
उऩमोधगता को फढ़ामा जा सकेगा ।  
 

  ऩबत्रका के सपर प्रकाशन के र्रए भेयी शुब काभनाएॊ । 
 

                                                                                                                                  

              (राकेश सक्सेना)                                                                                                  

            अध्यऺ एवॊ प्रबॊध ननदेशक 
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     सॊदेश 
 

 

 

भुझ े मह जानकय खुशी हुई क्रक हभाये कामािरम भें याजबाषा ऩबत्रका ववकास ऩथ का 
प्रकाशन क्रकमा जा यहा है । ऩबत्रकाओॊ के भाध्मभ से हभ अऩने ववचाय आसानी से दसूयों 
तक ऩहुॊचा सकते हैं । इससे जहाॉ एक ओय कभिचारयमों भें दहॊदी भें कामि कयने के प्रतत 
रुधच जागतृ होगी, वहीॊ उनकी सादहजत्मक प्रततबा को बी उजागय क्रकमा जा सकेगा ।  

 

हभायी मोजनाएॊ तबी सपर होती हैं जफ आभ जनता द्वाया उनकी सयाहना की जाती है 
। अऩने कामिकराऩों की जानकायी आभ जनता तक ऩहुॊचाने के र्रए हभें जन बाषा को 
ही उऩमोग भें राना होगा  । 

 

आऩ सफ अऩना अधधक से अधधक कामि दहॊदी भें कयके उदाहयण प्रस्तुत कयें। भुझ े
ववश्वास है क्रक ―‖ववकास ऩथ‖‖ का मह अॊक सबी के र्रए उऩमोगी र्सद्ध होगा । 

 

धन्मवाद ।                                                                

                (आर एस खुराना)                                

                  ननदेशक ऩररयोजना 
 

सॊदेश 

भुझे मह जान कय अत्मॊत प्रसन्नता हुई क्रक एभआयवीसी द्वाया प्रतत वषि याजबाषा 
ऩबत्रका ―‖ववकास ऩथ‖‖ का प्रकाशन क्रकमा जाता है । याजबाषा की प्रगतत के र्रए 
आवश्मक है क्रक कभिचारयमों की सादहजत्मक प्रततबा को फढ़ावा ददमा जाए । इससे उनका 
ऻानवधिन तो होगा ही, साथ ही दहॊदी भें कामि कयने के प्रतत रुधच बी उत्ऩन्न होगी । 
आशा है क्रक इसभें अच्छी अच्छी यचनाओॊ के अरावा कामािरमीन गततववधधमों की बी 
जानकायी उऩरब्ध कयाई जाएगी । 
 

ऩबत्रका के भाध्मभ से भैं आऩ सबी से अनुयोध कयना चाहता हूॉ  क्रक अऩना कामािरमीन 
कामि दहॊदी भें कयें तथा इस कामि भें अऩना मोगदान दें । 
 

भुझे उम्भीद है क्रक ववकास ऩथ ऩबत्रका अऩने उद्देश्म भें अवश्म सपर होगी । 

    धन्मवाद ।                                              

                 

                  (नरेशचॊद्र) 

                                                                  ननदेशक तकनीकी 
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    सॊदेश 

 कामािरम भें प्राम: कभिचारयमों की मह धायणा होती है क्रक  दहॊदी भें फोरना औय सभझना तो 
आसान है क्रकॊ त ु र्रखना कदिन है, क्मोंक्रक इसके र्रए उऩमुक्त शब्द नहीॊ र्भरत े । शामद रोग 
दहॊदी भें कामािरमीन कामि कयने भें इसीर्रए कतयाते हैं, क्मोंक्रक वे सभझते हैं क्रक, दहॊदी भें काभ 
कयने ऩय उनसे गरततमाॊ होंगी । उनकी इस दहचक्रकचाहट को दयू कयना अत्मॊत आवश्मक है । उन्हें 
फताना होगा क्रक, हभें शब्दों के दहन्दी रूऩान्तयण के र्रए रुकना नहीॊ चादहए, फजकक अॊगे्रजी शब्दों 
को ज्मों का त्मों देवनागयी भें ही र्रख कय आगे फढ़ना चादहए । प्रशासन द्वाया सभम - सभम ऩय 
दहॊदी कामिशाराएॊ चराई जाती हैं । इन कामिशाराओॊ भें याजबाषा सॊफॊधी तनमभों की जानकायी देने 
के अरावा दहॊदी भें काभ कयने का अभ्मास बी कयामा जाता है । कामािरम भें दहॊदी भें कामि कयने 
हेतु ववर्बन्न प्रोत्साहन व ऩुयस्काय बी ददए जाते हैं । 
  याजबाषा सॊफॊधी कामों को सुचारू रूऩ से चराने के र्रए दहॊदी का वातावयण तैमाय कयना जरूयी 
है । ऩबत्रकाओॊ का प्रकाशन बी इस प्रमास की एक कड़ी है । आशा है क्रक आऩ सबी के सजम्भर्रत 
प्रमास से हभाये कामािरम की याजबाषा ऩबत्रका ववकास ऩथ अऩने इस उदे्दश्म की ऩूतत ि के र्रए 
तनयॊतय आगे फढ़ती यहेगी । आऩ सबी से भेया अनुयोध है क्रक, अधधक से अधधक दहॊदी भें कामि 
कयके हभायी याजबाषा को सम्भातनत कयें ।             

               (अऱका अ ममश्रा)    

                         मुख्य राजभाषा अधधकारी एवॊ मुख्य काममिक अधधकारी  
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           सॊदेश 
 ववकास ऩथ ऩबत्रका का प्रकाशन हभाये कामािरम के र्रए गवि का ववषम है । इससे 
कभिचारयमों को दहॊदी का कामि कयने की पे्रयणा र्भरेगी औय कामािरम भें दहॊदी का 
वातावयण तैमाय क्रकमा जा सकेगा । ऩबत्रका भें कभिचारयमों की यचनाएॊ  प्रकार्शत होने से 
वे उत्सादहत होते हैं औय उनभें जागरूकता आती है । इससे उनका भनोयॊजन के अरावा 
ऻानवद्धिन बी होता है । 
 

 कामािरमों भें दहॊदी का काभ काज फढ़ाने के र्रए आवश्मक है क्रक कभिचारयमों को अऩना 
कामि स्वेच्छा से दहॊदी भें कयने की पे्रयणा र्भरे । भुझ ेआशा है ―‖ववकास ऩथ‖‖ अऩने इस 
कामि भें अवश्म सपर होगी । 
 

  ऩबत्रका आगे बी तनमर्भत रूऩ से छऩती यहे इसके र्रए भेयी ओय से हाददिक 
शुबकाभनाएॊ ।           
 

  धन्मवाद ।          (बी के मेहरा)  
                 ववत्त सऱाहकार एवॊ मुख्य ऱेखा अधधकारी –I 
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सॊदेश 
  

24-1-2014 को सॊसदीम याजबाषा सर्भतत की दसूयी उऩसर्भतत द्वाया एभआयवीसी का तनयीऺण क्रकमा गमा । कामािरम 
के उच्चाधधकारयमों औय कभिचारयमों के सहमोग, मोगदान से मह तनयीऺण अत्मॊत सपरताऩवूिक सॊऩन्न हुआ ।  तनयीऺण 
प्रश्नावरी तैमाय कयने, कामो को तत्ऩयताऩवूिक कयने एवॊ तनयीऺण के सपर आमोजन हेत ुअध्मऺ एवॊ प्रफॊध तनदेशक 
भहोदम द्वाया सॊफॊधधत 13 कभिचारयमों को ऩयुस्कृत बी क्रकमा गमा ।  साथ ही येर भॊत्रारम के तनदेशक याजबाषा       
श्री के ऩी सत्मानॊदन, उऩतनदेशक याजबाषा श्री जे एस नगयकोटी को बी उनके द्वाया सभम सभम ऩय र्भरे भागिदशिन के 
र्रए धन्मवाद देना चाहूॉगी ।  
 

 एभआयवीसी की ववर्बन्न ऩरयमोजनाओॊ के चरते याजबाषा सॊफॊधी काभ को कबी अनदेखा नहीॊ यखा गमा है । ऩमािप्त  
ऩरयजस्थततमों भें इस ददशा भें तनयॊतय प्रमास क्रकए जात ेहैं । 
 

 भझु ेववश्वास है क्रक इस ऩबत्रका के भाध्मभ से हभाये द्वाया क्रकए गए कामों को उजागय कयने औय नए रक्ष्मों को 
प्राप्त कयन ेके र्रए सबी को प्रोत्सादहत कयन ेके प्रमास सपर होंगे । 

 

               (की वव ऩराॊजऩे) 
              ऩवूि राजभाषा अधधकारी 
 
                    

                    

सॊदेश 
  बायतीम सॊस्कृतत के ववकास भें दहॊदी का भहत्वऩणूि मोगदान है । दहॊदी के बफना बायतीम सॊस्कृतत अधयूी है । हभाये 
सॊववधान तनभािताओॊ को ऩहरे ही इस फात का आबास हो गमा था क्रक मदद बायतीम सॊस्कृतत को कामभ यखना है तो दहॊदी का 
ववकास कयना आवश्मक होगा । शामद इसीर्रए सॊववधान भें दहॊदी को याजबाषा का दजाि ददमा गमा है । दहॊदी की सेवा को देश 
सेवा कहा जाता है ।                            
 

    एभआयवीसी की याजबाषा ऩबत्रका ववकास ऩथ कभिचारयमों को सादहत्म सजृन की पे्रयणा प्रदान कयती है । ऩबत्रका के 
र्रए उत्कृष्ट एवॊ  ऻानवधिक ववषमवस्त ुउऩरब्ध कयाने भें सबी रेखकों का सहमोग यहा । ऩािकों के नीय ऺीय वववेचन एवॊ 
उऩमोगी ववचायों का सहषि स्वागत है ।  इससे ऩबत्रका को अधधक भनोयॊजक व उऩमोगी फनाने भें अवश्म भदद र्भरेगी ।  
       

       

                     

                                                     (प्रदीऩ कुमार)                        
                                                                                                                                राजभाषा अधधकारी 
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सॊसदीय राजभाषा सममनत की दसूरी उऩसममनत द्वारा ददनाॊक 24-1-2014 
को एमआरवीसी का ननरीऺण ।  

सॊसदीम याजबाषा सर्भतत की दसूयी उऩसर्भतत द्वाया ददनाॊक 24-1-2014 को 
एभआयवीसी का तनयीऺण क्रकमा गमा । तनयीऺण के दौयान  सॊसदीम सर्भतत के 
सदस्मों द्वाया दहॊदी भें हो यहे कामों की सयाहना की गई । अध्मऺ एवॊ प्रफॊध 
तनदेशक  ने तनयीऺण कामि सपरता ऩूविक होने ऩय सॊतोष व्मक्त क्रकमा तथा 13 
कभिचारयमों को ऩुयस्कृत बी क्रकमा । 
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1. ददनाॊक 25.2.2014 के ऩत्र सॊ.एभआयवीसी/याजबाषा/2014 सॊ.या.बा.स.का तनयी.के अनसुाय 3/3/2014 से जायी एक ववशषे 
सॊऩकि /प्रर्शऺण कामििभ के अॊतगित दहॊदी जानने वारे प्रत्मेक अधधकायी/कभिचायी से सॊऩकि  कय उन्हें अऩेक्षऺत सहामता दी गई 
औय प्रोत्साहन ऩयुस्कायों के र्रए बी पे्ररयत क्रकमा गमा, अधधकाॊश  कभिचायी  अऩना अधधकाॊश काभ दहॊदी भें कयने के र्रए 
पे्ररयत हुए हैं । सबी कभिचारयमों ने   अधधकतय कामि दहॊदी भें कयना शरु  कय ददमा है ।  
 

सबी प्रवीणों द्वाया अऩना शत-प्रततशत कामि दहॊदी भें क्रकमा जाएगा ।  -  इस प्रमोजन स ेददनाॊक 09/04/2014 को व्मजक्तश: 
आदेश जायी कय ददए गए हैं । सबी प्रवीण अऩना शतप्रततशत कामि दहॊदी भें कयने का प्रमास कय  यहे हैं ।  

ददनाॊक 24-1-2014 को सॊसदीम सर्भतत की दसूयी उऩसर्भतत  द्वाया तनयीऺण के दौयान उनको ददए गए आश्वासनों ऩय इस 
कामािरम द्वाया की गई कायिवाई इस प्रकाय है :- 

‖2. क‖ ऺेत्र से प्राप्त अॊगे्रजी ऩत्रों के उत्तय बी दहॊदी भें ददए जाएॊगे । -  ददनाॊक 24.2.2014 को सॊऩन्न याजबाषा 
कामािन्वमन सर्भतत की ततभाही फिैक भें प्रफॊध तनदेशक ने सबी ववबाग प्रभखुों को ‖क‖ ऺेत्र के अॊगे्रजी ऩत्रो के उत्तय दहॊदी 
भें बेजने के र्रए आदेश ददए हैं ।  तदनसुाय अफ अधधकतय अॊगे्रजी ऩत्रों के जवाफ दहॊदी भें ददए जा यहे है ।    
 

3. ऩयूा काभ दहॊदी भें कयने के र्रए अनबुागों को शीघ्र ही ववतनददिष्ट क्रकमा जाएगा ।  - ददनाॊक 12.5.2014 के ऩत्र 
सॊ.एभआयवीसी/जी/1042/3/फिैक/2014 के अनसुाय औय दो अनबुागों को ऩयूा काभ दहॊदी भें कयने के र्रए नार्भत क्रकमा गमा 
है । इस प्रकाय अफ कुर 5 अनबुाग नार्भत क्रकए गए हैं ।  
 

4. दो अनवुादकों का ऩद सजृजत कयके शीघ्र ही बय र्रमा जाएगा ।  -  ददनाॊक  09.04.2014 के का. आदेश  सॊ../एभआयवीसी/
ई/59 द्वाया एक  कॊ सकटॊट-आशरु्रवऩक/अनवुादक की बती की गई है  
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सॊघ की राजभाषा नीनत का अनुऩाऱन 
     राजभाषा नीनत के सॊवैधाननक वैधधक एवॊ प्रशासननक दानयत्व  

 

याजबाषा तनमभ 1976 के तनमभ 12 के अनुसाय केन्र सयकाय के प्रत्मेक कामािरम के भुख्म प्रशासतनक 
अधधकायी का मह  उत्तयादातमत्व होगा क्रक वे मह सुतनजश्चत कयें क्रक याजबाषा अधधतनमभ औय तनमभों तथा 
सभम सभम ऩय जायी तनदेशों का  न केवर अनुऩारन क्रकमा जाए फजकक इस प्रमोजन हेतु उऩमुक्त औय प्रबावी 
व्मवस्था बी की जाए । 
 

(क)  सरकारी दस्तावेज एवॊ ऩत्राचार  
याजबाषा अधधतनमभ, 1963 की धाया 3(3) के तहत फताए गए 14 प्रकाय के दस्तावेज दहॊदी एवॊ अॊगे्रजी भें साथ 
साथ जायी हों ।  साथ ही सबी नाभ ऩट़, सूचना ऩट़, ऩत्र शीषि, र्रपापों औय रेखन साभग्री आदद ऩय शीषों को 
दहॊदी औय अॊगे्रजी दोनो बाषाओॊ भें  र्रखा जाए । 
 

यजजस्टयों औय सेवा ऩुजस्तकाओॊ भें ववषम ऩहरे दहॊदी औय क्रपय अॊगे्रजी भें र्रखे जाएॊ औय आवश्मक प्रववजष्टमाॊ 
बी दहॊदी भें  दजि हों ।    

दहॊदी भें प्राप्त मा हस्ताऺरयत ऩत्रों का उत्तय दहॊदी भें ही ददमा जाना आवश्मक है । साथ ही ―‖क‖‖ औय ―‖ख‖‖ ऺेत्र 
से याज्म सयकाय एवॊ गैय सयकायी व्मजक्तमों से अॊगे्रजी भें प्राप्त ऩत्रों के उत्तय बी दहॊदी भें र्बजवाएॊ एवॊ 
र्रपापों ऩय ऩत ेदहॊदी भें  र्रखें ।   

दहॊदी भें प्रवीणता प्राप्त सबी कार्भिकों को दटप्ऩणणमाॉ औय प्रारूऩ को भूररूऩ से दहॊदी भें र्रखने का तनदेश ददमा 
जाए । 
 

(ख) ऱक्ष्य समीऺा एवॊ ननरीऺण  
याजबाषा ववबाग द्वाया प्रतत वषि याजबाषा के कामािन्वमन हेतु वावषिक कामििभ जायी क्रकमा जाता है । वावषिक 
कामििभ भें  तनधािरयत ऺेत्रवाय रक्ष्मों को प्राप्त कयने हेतु आऩके भॊत्रारम एवॊ अधीनस्थ/सॊफद्ध औय स्वामत्त 
कामािरमों द्वाया सघन प्रमास क्रकए जाएॊ । 
 

कामािरम प्रभुख द्वाया री जाने वारी सभीऺा फैिकों भें दहॊदी  सॊवाद एवॊ दहॊदी के प्रमोग की भद बी यखी जाए  
सॊगिन  एवॊ प्रफॊधन (ओ एॊड एभ) तथा प्रशासतनक/ववत्तीम तनयीऺणों के सभम तनयीऺण दर द्वाया याजबाषा 
नीतत के अनुऩारन की सभीऺा बी की जाए । 
 

याजबाषा दहॊदी के प्रमोग की सभीऺा हेतु ततभाही प्रगतत रयऩोटि सही आॊकड़ों सदहत प्रत्मेक ततभाही के सभाप्त 
होने के 10  ददन के अॊदय र्बजवाएॊ । 
 

(ग) प्रोत्साहन 
याजबाषा दहॊदी के प्रचाय-प्रसाय हेतु याजबाषा ववबाग द्वाया सॊचार्रत ववर्बन्न प्रोत्साहन मोजनाओॊ का प्रबावी 
उऩमोग कयें ।  
 

ववबागीम ऩबत्रकाओॊ भें अऩने कामािरमों से सॊफॊधधत ववषमों ऩय गॊबीय एवॊ शोधऩयक रेख प्रकार्शत कयवाए जाएॊ 
। शोधऩत्र/प्रस्तुततमाॉ/वक्तव्म मथासॊबव दहॊदी भें  ददए जाएॊ । सॊगोष्िी की कामिवाही को ऩुस्तक के रूऩ भें बी 
छऩवाएॊ । वषि भें कभ से कभ एक तकनीकी सॊगोष्िी दहॊदी भें अवश्म हो । 
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अऩने से सॊफॊधधत ववषमों ऩय दहॊदी भें भौर्रक ऩुस्तक रेखन के र्रए ऩुयस्काय/प्रोत्साहन मोजनाएॊ 
फनाएॊ । हाराॊक्रक याजबाषा  ववबाग   द्वाया इॊददया गाॊधी याजबाषा ऩुयस्काय मोजना एवॊ याजीव 
गाॉधी याष्रीम ऻान ववऻान भौर्रक ऩुस्तक रेखन ऩुयस्काय  मोजनाएॊ चराई जा यही हैं । 
 

(घ)  वररष्ठ ऩदाधधकारी द्वारा उदाहरण 
मदद वरयष्ि ऩदाधधकायी पाइरों ऩय कभ से कभ छोटी छोटी दटप्ऩणणमाॉ एवॊ ऩत्र दहॊदी भें र्रखें तो 
अधीनस्थ कार्भिकों को  दहॊदी भें कामि   कयने की पे्रयणा र्भरेगी । उकरेखनीम है क्रक पोनेदटक 
का प्रमोग कय, योभन जस्िप्ट के भाध्मभ से, दहॊदी का  टॊकण अत्मॊत आसानी से स्वमॊ कय 
सकते हैं ।   

(ड)  दहॊदी आई टी टूल्स का प्रयोग 
कॊ प्मूटय ऩय दहॊदी भें कामि को सुगभ फनाने एवॊ उसभें एकरूऩता राने के र्रए दहॊदी का मूनीकोड 
सभधथित पोंन्ट एवॊ इजन्सक्रिप्ट की-फोडि ही इस्तेभार कयें । याजबाषा ववबाग द्वाया ववकर्सत 
सोफ्टवेमयों मथा ―‖रीरा‖‖, ―‖भॊत्र याजबाषा‖‖, ―‖श्रुतरेखन याजबाषा‖‖, ―‖ई-भहाशब्दकोश‖‖  आदद की 
जानकायी एवॊ अभ्मास हेतु सयकायी कर्भिमों को केन्रीम दहॊदी प्रर्शऺण सॊस्थान द्वाया सॊचार्रत 
क्रकए जाने वारे ―‖कॊ प्मूटय ऩय दहॊदी के आई टी टूकस प्रर्शऺण कामििभ‖‖ भें बेजें । 
 

(च)  नराकास ( नगर राजभाषा कायािन्वयन सममनत ) 
सॊफद्ध/ अधीनस्थ कामािरम के प्रधान अऩने अऩने नगय की नयाकास के सदस्म फनें तथा इसकी  
फैिकों भें सक्रिम बाग रें । 
 

(छ)  दहॊदी के ऩद 
दहदी कामि के तनष्ऩादन हेतु तनधािरयत भानकों के अनुरूऩ दहॊदी ऩदों का सजृन कयें एवॊ अधीनस्थ/
सॊफद्ध कामािरमों भें बी याजबाषा सॊवगि फनवाएॊ । 

 

(ज)  प्रमशऺण  
दहॊदी बाषा, दहॊदी टॊकण एवॊ दहॊदी आशरु्रवऩ का प्रर्शऺण वषि 2015 तक ऩूया क्रकमा जाना है । अत: 
सबी ऩात्र कभिचारयमों का योस्टय अद्मतन कयवाकय उन्हें केन्रीम दहॊदी प्रर्शऺण सॊस्थान एवॊ 
केन्रीम अनुवाद ब्मूयो के कामििभों भें प्रर्शऺण हेतु नार्भत कयें एवॊ बेजें । 
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प्रधानभॊत्री दफ़्तय के फीचो-फीच खड़ ेहुए थे । उनके ऩीछे से भानव सॊसाधन भॊत्री भहोदमा कभय ऩय 
हाथ यख कय औय बकुृदटमाॉ ततयछी क्रकए हुए भुझे देख यहीॊ थीॊ । चेमयभनै येरवे  फोडि औय प्रफॊध 
तनदेशक की आॊखों भें भेये प्रतत तनयाशा झरक यही थी । चायों ओय पाइरें औय कागज़ बफखये हुए थे 
। अरभारयमों के ऊऩय गत्ते के फक्से, टूटी पूटी कुर्सिमाॉ औय तयह तयह का साभान धगयने की 
अवस्था भें थे । भैं दौड़कय अऩने कभये भें तछऩ जाना चाहती थी ऩय भेये ऩैय ज़भीन से धचऩक गए   
थे । डडप्टी  एफ़ ए औय एस ए ओ से कोई उम्भीद कयना फेकाय था । 

 

ऩूयी गरती तो भेयी ही थी । प्रफॊध तनदेशक ने वऩछरे हफ् ते ही हभ सफको आगाह कय ददमा था । 
उनके तनदेश के पौयन फाद ही एक भेभो बी आ गमा था, कुछ मूॊ इशाया कयते हुए क्रक हाराॉक्रक देश 
के र्रए फेशक अच्छे ददन आ ऩहुॊचे हों ऩय दफ्तय भें दयअसर मे ददन कभय कसने के हैं । जाग 
उिने के, चायों ओय सपाई कयने के, ऩुयाने तनमभ फदरने के, औय नए तनमभ फनाने के ददन अफ 
साभने आ गए हैं, औय मह सफ आनन–पानन भें कयने के ददन बी आ गए हैं । भैंने उस भेभो को 
ऩढ़ा तो था औय भेया इयादा बी सपाई कयने का था, ऩय चाम के फेशभुाय कऩों के फीच सभम तजेी 
से तनकर गमा था औय अफ भेयी राऩयवाही सफके साभने ज़ादहय थी ।  
   

सच्चाई मह है क्रक सपाई का काभ शरुू बी हुआ था । ऩहरे ही ददन  सौ-ऩचास फोये बयकय पाइरें 
औय यजजस्टय गैयजरूयी ऩाए गए थे । शकु्रा ने तो अऩनी ऩूयी अरभायी ही खारी कय दी थी । ओ 
एस भेये कभये के एक कोने भें यखे यैक को पें कने ऩय अभादा था । चायों ओय ददकरी से दौरताफाद 
का  भाहौर था । भनेै जस्थतत ऩय बे्रक रगा ददमा था, इस आधाय ऩय क्रक कभ से कभ पें कने से 
ऩहरे फ़ाइर ऩय एक नज़य तो डार री जाए । मही वजह थी क्रक कई साये यजजस्टय औय कागज़ात 
चायो ओय यखे हुए थे । शिुवाय की शाभ आ ऩहुॊची थी । भुझे उम्भीद थी क्रक अगरे हफ्ते भें साया 
काभ कामदे से हो जाएगा । 
औय अफ भाभरा काफू से फाहय था । सोभवाय की सुफह के साढ़े नौ फजे प्रधानभॊत्री सशस्त्र औय दर 
- फर सदहत हभाये दफ्तय ऩय हभरा फोर चुके थे । औय भैं किघये भें सज़ा के इन्तजाय भें खड़ी 
थी । आज क्रकसी को भेये ऊऩय यहभ न था । साये एक्ज़ीक्मूदटव भुझ ऩय हॉसते नज़य आ यहे थे । 
भुझे जोयों से योना आ यहा था । घुटन जफ फदािश्त से फाहय हो गई तो भैं धचकराने रगी । औय 
अगरे ही ऺण भेयी फेटी के कोभर हाथ भेये भाथे ऩय थे, ―‖ भाॉ, क्मा फुया सऩना आमा था ? ―‖ 
 

           -  स्मनृत वमाि 
                           ववत्त सऱाहकार एवॊ मुख्य ऱेखा अधधकारी 

 
 

अच्छे ददन बनाम बुरे सऩने 
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ऑन ऱाइन आरटीआई आवेदन–प्रक्रिया को सरऱ, ऩारदशी तथा कदठनाई 
मुक्त बनाने का नया तरीका  

 
                                          
                                                                                      
आयटीआई आवेदन तथा शुकक बेजने की एक अद्ववतीम सुववधा सयकाय द्वाया प्रायॊब की गई है । 
 

1.  ऩोटिर का ऩता www.rtionline.gov.in है । मह ऩोटिर सबी भॊत्रारमों/ववबागों के ऑन राइन आवेदन 
पाइर कयने के र्रए है तथा केन्र सयकाय के जन प्राधधकारयमों औय अन्म 80 ववबागों/भॊत्रारमों सदहत 
येर भॊत्रारम को आवेदन  इस ऩोटिर के भाध्मभ से ददए जा सकत ेहैं ।  

 

2.  आयटीआई ऑन राइन आवेदन पाइर कयने से ऩूवि, मद्मवऩ मह अतनवामि नहीॊ है, एक साधायण 
ऑन राइन  प्रक्रिमा द्वाया आऩको उऩमोगकताि के रूऩ भें अऩना ऩॊजीकयण कयके मूजय नेभ तथा 
ऩासवडि प्राप्त कय रेना  चादहए इससे आऩको तनजी वववयण फाय फाय बयने से फचने भें भदद र्भरेगी । 

 

3.  इस ऩोटिर का उऩमोग कयके इॊटयनेट फैंक्रकॊ ग/िेडडट काडि /डबेफट काडि के द्वाया शुकक रु 10 /- का 
बुगतान क्रकमा जा सकता है । आयटीआई तनमभ 2012 के अनुसाय गयीफी येखा से नीचे के क्रकसी 
बायतीम नागरयक को आयटीआई  शुकक का बुगतान कयने की आवश्मकता नहीॊ है तथा सूचना का 
अधधकाय अधधतनमभ के अनुसाय प्रथभ अऩीर के  र्रए क्रकसी शुकक के बुगतान की जरूयत नहीॊ है । 
अततरयक्त बुगतान बी ऑन राइन क्रकमा जा सकता है । 

 

4.  एक से अधधक जन सूचना अधधकायी को अगे्रवषत कयने ऩय बी, ऩोटिर आयटीआई आवेदन तथा 
अऩीर की जस्थतत  देखने भें बी भदद कयता है । प्रत्मेक अगे्रवषत भाभरे के र्रए अरग ऩॊजीकयण 
िभाॊक जेनेयेट क्रकमा जाता है ।  

 

5.  तनधािरयत शब्द सीभा 3000 अऺय  है । अततरयक्त दहस्सा अटैचभेंट के रूऩ भें अऩरोड क्रकमा जा 
सकता है ।  वतिभान भें 1 एभ फी तक के आकाय वारी ऩीडीएप पाइर की अनुभतत है । आऩ एक 
से अधधक पाइरें अऩरोड  कय सकत ेहैं  

 

6.  एसएभएस एरर्टिस ऩॊजीकयण के सभम ददए गए भोफाइर नॊफय ऩय ददमा जाता है । 
 

7.  याज्मो से सॊफॊधधत आयटीआई सूचना इस ऩोटिर (www.rtionline.gov.in) ऩय शार्भर नहीॊ हैं । 
 तथावऩ भहायाष्र (sic.maharashtra.gov.in) सदहत फहुत से याज्मों के अरग ऑन राइन आयटीआई 
आवेदन ऩोटिर  हैं । याज्मवाय वेफसाइटों की सूचना तथा उनके आयटीआई र्रॊक rti.gov.in/states.asp 
ऩय उऩरब्ध है । 

 

8.  याज्मों की आयटीआई सूचना के र्रए जहाॉ आयटीआई ऑन राइन सुववधा उऩरब्ध नहीॊ है, सूचना 
शुकक के र्रए ऩोस्टर आडिय ऑन राइन खयीदा जा सकता है । ऑन राइन वेफसाइट का ऩता  
(www.epostoffice.gov.in) है । 

 

  9. फहुत से अन्म ऑन राइन तनजी ऩोटिर जैसे (onlinerti.com अथवा rtination.com) रु 75/- से रु 
150/- तक के भाभूरी शुकक ऩय बायतीम नागरयकों की ओय से आयटीआई आवेदनों के प्रारूऩ तैमाय कयत ेहैं। 

             
 
               - कुऱदीऩ कुमार जैन 
              मुख्य जन सूचना अधधकारी 
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 “स्वास््म ही धन है” l  फीभाय व्मजक्त धन एवॊ सुख-सुववधाओॊ का उऩबोग नहीॊ कय सकता, 
उसे अऩना जीवन बाय रगने रगता है l  स्वस्थ व्मजक्त के भन-भजस्तष्क भें उभॊग औय प्रसन्नता 
छाई यहती है औय जजस कामि को वह कयता है, ऩूये उत्साह से कयता है l  इसी र्रए कहा गमा है 
की स्वास््म ही धन है l 

अऩने कभिचारयमों के अच्छे स्वास््म के र्रए प्रमत्न कयना सॊगिन  का दातमत्व है. इसी 
दातमत्व को  तनबात ेहुए अध्मऺ भहोदम के ददशा-तनदेश भें एभआयवीसी  भें ददनाॊक 11 जनू 2014 को 
कभिचारयमों एवॊ अधधकारयमों के र्रए सीऩीएए के सहमोग से “स्वास््म र्शववय” का आमोजन क्रकमा 
गमा l  इस र्शबफय भें 95% कभिचारयमों ने फड़ ेउत्साह से बाग र्रमा l  सीऩीएए  के डाक्टयों एवॊ 
टीभ द्वाया कभिचारयमों की ववर्बन्न धचक्रकत्सा-जाॊच की गई जसेै की यक्तचाऩ,  यक्त भें शकि या की  

भात्रा ईएनटी  इत्मादद. सीऩीएए  की कामिकारयणी तनदेशक, डॉक्टय नीता भोये ने सबी कभिचारयमों को 
स्वास््म सम्फन्धी जानकायी देकय एवॊ काउॊसर्रॊग कय राबाजन्वत क्रकमा l मह र्शववय अत्मॊत सपर 
एवॊ राबदामी यहा औय सबी कभिचारयमों द्वाया इसकी सयाहना की गई l                                                                       

 

एम.आर.वी.सी. स्वास््य मशववर  

            
               - स्भतृत जेकफ 

               वरयष्ि कार्भिक अधधकायी  
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कॉऩोयेट साभाजजक जजम्भेदायी व सॊऩोषणीमता (सीएसआय व एस) 
 
ऩजब्रक इॊटयप्राइजेज़ ववबाग द्वाया ददनाॊक 24 अप्रैर 2013 के ददशातनदेशों के आधाय ऩय भुॊफई येरवे ववकास 
कॉऩोयेशन ने अऩनी वास्तववक आम (नेट प्रोक्रपट)का 3% दहस्सा कॉऩोयेट साभाजजक जजम्भेदायी व सॊऩोषणीमता 
(सीएसआय व एस) के र्रए खचि कयने का तनणिम र्रमा जजसके तहत एभआयवीसी ने ―‖ऩनुवािस व ऩुनस्थािऩन 
ऺेत्र‖‖ भें ―‖नागरयकों के स्वास््म सॊफॊधी उत्थान‖‖ को चुना एवॊ इसके अॊतगित एभआयवीसी ने ―‖ऩुनवािस व 
ऩुनस्थािऩन ऺेत्र‖‖ के नटवय ऩारयख कॊ ऩाउॊ ड, गोवॊडी एवॊ रकरबूाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखदुि भें दो स्वास््म इकाइमों की 

स्थाऩना की । शुरुवात भें एभआयवीसी ने गैय सयकायी सॊगिन ―‖डॉक्टसि पॉय मू‖‖ के साथ सॊऩकि  कय एक कऺ से 
रकरबूाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखदुि भें स्वास््म इकाई की स्थाऩना की जो क्रक वहाॉ की रोकवप्रमता को देखते हुए मानी 
भयीजों की फढ़ती हुई सॊख्मा को देखते हुए एक ओऩीडी अस्ऩतार भें तब्दीर हो गमा । 
 

इस ओऩीडी अस्ऩतार का उदघाटन एभआयवीसी के अध्मऺ एवॊ प्रफॊध तनदेशक भहोदम श्री याकेश सक्सेना द्वाया 
ददनाॊक 11-11-2013 को क्रकमा गमा ।      
इस एभआयवीसी रकरबूाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखदुि भें तनम्नर्रणखत सवुवधाएॊ ―‖डॉक्टसि पॉय म‖ू‖ के सहमोग से उऩरब्ध 
कयाई गई हैं :- 

1. शायीरयक रूऩ से अशक्त रोगों के र्रए क्रपजजओथेयेऩी  
2.    साभान्म ओऩीडी 
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3.   टीकाकयण सुववधा 
4.   दाॉत का दवाखाना 
5.   भदहराओॊ हेतु गामतनक डॉक्टय की सुववधा 
6.   ऩाॉच वषि से कभ आमु के फच्चों के र्रए ववशेष ओऩीडी 
7.   नेत्र धचक्रकत्सा 
8.   टी फी व डार्टस भयीजों का ओऩीडी 
9.   पॉभेसी सुववधा  

10.  ऩैथोरोजी सुववधा 

 
  
रकरूबाई कॊ ऩाउॊ ड जस्थत इस स्वास््म इकाई का प्रततददन रगबग 100-120 भयीज राब उिात ेहैं । 
  

 इसके अततरयक्त एभआयवीसी द्वाया ―‖डॉक्टसि पॉय मू‖‖ के सहमोग से नटवय ऩारयख कॊ ऩाउॊ ड भें बी ओऩीडी 
स्वास््म इकाई का सॊचारन क्रकमा जा यहा है । इस इकाई ऩय बी वह सबी सुववधाएॊ उऩरब्ध हैं जो क्रक 
रकरूबाई कॊ ऩाउॊ ड जस्थत स्वास््म इकाई ऩय हैं । 
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एभआयवीसी द्वाया सभम सभम ऩय ―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन ऺेत्र‖‖ भें ववर्बन्न र्शववयों का आमोजन क्रकमा जाता 
है । 

1. शायीरयक व भानर्सक रूऩ से अशक्त रोगों के र्रए एभआयवीसी द्वाया 12 अगस्त 2013 को डॉ 
नीयज झा, एभऩीडी (न्मूयो) की सहामता से ―‖ ओथोऩेडडक र्शववय ‖‖ का आमोजन क्रकमा गमा । जजसके 
दौयान अजस्थय रूऩ से अशक्त रोगों को क्रपजजमोथेयेऩी धचक्रकत्सा उऩरब्ध कयामी गमी । जजसके र्रए 
एभआयवीसी हेकथ सेंटय, रकरूबाई कॊ ऩाउॊ ड के 2 कऺ भें इस सुववधा का राब उिाने के र्रए ववशेष 
उऩकयण उऩरब्ध कयाए गए हैं, जजनभें डॉक्टसि की देखयेख भें भयीजों का आवश्मक इराज क्रकमा जाता 
है । इस र्शववय के दौयान 10 ऐसे भयीज जो क्रक जस्थय रूऩ से शायीरयक अशक्त थे, उन्हें कृबत्रभ अॊग 
(आदटिक्रपर्समर र्रॊफ ) प्रदान क्रकमा जाना तम क्रकमा गमा एवॊ एर्रभको कॊ ऩनी से मे कृबत्रभ अॊग खयीद 
कय ददनाॊक 26 अक्टूफय 2013 को भयीजों भें ववतरयत क्रकए गए । इन भयीजों भें एक 6 वषि का फच्चा 
बी था जो उसी ददन मानी ददनाॊक 26 अक्टूफय 2013 को ऩहरी फाय कृबत्रभ अॊग की सहामता से अऩने 
ऩैयों ऩय खड़ा हुआ । 

2. नेत्र जॉच र्शववय – ददनाॊक 26 जनवयी 2014 को ―‖ ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन ―‖ ऺेत्र के रोगों के र्रए 
एभआयवीसी द्वाया स्वास््म इकाई, रकरूबाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखुदि ऩय एक नेत्र जाॉच र्शववय का आमोजन 
क्रकमा गमा । इस र्शववय का उदघाटन  एभआयवीसी के अध्मऺ एवॊ प्रफॊध तनदेशक श्री याकेश सक्सेना 
द्वाया क्रकमा गमा इस र्शववय का राब रगबग 110 रोगों ने उिामा । तनदेशक ( ऩरयमोजना), भुख्म 
कार्भिक अधधकायी एवॊ अन्म अधधकायी बी इस आमोजन के साऺी फने । आवश्मकतानुसाय भयीजों को 
कभ कीभत ऩय चश्भे उऩरब्ध कयाए गए एवॊ 8 कैटयेक के भयीजों को कभ कीभत भें उऩरब्ध 
ऑऩयेशन हेतु सॊफॊधधत अस्ऩतार भें जाने का आग्रह क्रकमा गमा । 
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3. नवचेतना र्शववय — ददनाॊक 28 अप्रैर 2014 से 30 अप्रैर 2014 तक एभआयवीसी हेकथ 
सेंटय रकरबूाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखुदि ऩय ―‖आटि ऑप र्रववॊग‖‖ के सदस्मों के सहमोग से 
―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖ ऺेत्र की भदहराओॊ के शायीरयक व भानर्सक ववकास हेतु ―‖नवचेतना 
र्शववय‖‖ का आमोजन क्रकमा गमा । मह र्शववय 2  घॊटे प्रततददन आमोजजत क्रकमा गमा 
जजसभें रगबग 25 भदहराओॊ ने बाग र्रमा । इस र्शववय  भें भदहराओॊ को ध्मान रगाना 
व हकके पुकके व्मामाभ कयना र्सखामा गमा ताक्रक वे तन व भन से ऩूणि स्वस्थ यह कय 
अऩने कतिव्मों का तनवािह कय सकें  । 

  
इसके अततरयक्त एभआयवीसी ने , सीएसआय व एस मोजनाओॊ के तहत ―‖डॉक्टसि पॉय मू‖‖ के 
सहमोग से ऩनुवािस व ऩनुस्थािऩन‖‖ ऺेत्र के मुवाओॊ व फच्चों को तॊफाकू के सेवन से होने वारे 
दषु्ऩरयणाभ के फाये भें जागरूक कयने के र्रए अर्बमान चरामा ।  6 भाह से 6 वषि तक के 
फच्चों के र्रए ―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन ऺेत्र भें ―‖अततरयक्त न्मूदरशन मोजना‖‖ आमोजजत की 
गई, जजसभें अॊफेडकय नगय व रकरूबाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखुदि, एवॊ नटवय ऩारयख कॊ ऩाउॊ ड, गोवॊडी 
आदद ऺेत्रों को सजम्भर्रत क्रकमा गमा । 
 

गबिवती भदहराओॊ को स्वास््म सॊफॊधी जानकायी उऩरब्ध कयामी जाती है ताक्रक न केवर वे 
स्वमॊ स्वस्थ यहें फजकक स्वस्थ र्शश ुको जन्भ दे सकें  । ―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖  के मुवाओॊ 
भें ―‖छोटा ऩरयवाय सुखी ऩरयवाय‖‖ की ववचायधाया को अऩनाने हेतु जागरूक क्रकमा जाता है । 
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मुवाओॊ एवॊ फच्चों को स्वच्छता/शायीरयक स्वच्छता के फाये भें जागरूक क्रकमा जाता है, ताक्रक व ेन केवर स्वमॊ 
शायीरयक रूऩ से स्वस्थ यहें अवऩतु अऩने आस-ऩास के वातावयण को बी स्वस्थ यख कय एक अच्छे सभाज का 
तनभािण कय सकें  । 
आज के मुग भें फेयोजगायी एक सफसे फड़ी सभस्मा है । ववशषेकय ―‖ऩनुवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖ ऺते्रों भें जहाॉ के 
मुवाओॊ, भदहराओॊ भें शैऺणणक ऺभता के साथ साथ कौशर ऺभता (जस्कर डवेरऩभेंट ) का बी अबाव है । इसी 
फात को ध्मान भें यखते हुए, एभआयवीसी ने भहायाष्र उद्मोग ववकास सॊस्थान (र्भडी ) के सहमोग से अॊफेडकय 
नगय व रकरबूाई कॊ ऩाउॊ ड, भानखदुि एवॊ नटवय ऩारयख कॊ ऩाउॊ ड, गोवॊडी भें एक सवे कयवामा । र्भडी ने रगबग 
585 रोगों से सॊऩकि  स्थावऩत क्रकमा औय एभआयवीसी को मह जानकायी उऩरब्ध कयाई क्रक इन ऺेत्रों के रोग 
ज्मादातय मा तो ड्राइवय हैं मा ददहाड़ी भजदयू हैं । 
  

इन ऺेत्रों के मुवाओॊ व भदहराओॊ की कौशर ऺभता फढ़ाने के र्रए अऩनी रुधच र्सराई कढ़ाई, ब्मूटी ऩारिय कोसि, 
ड्राइववॊग, कॊ प्मूटय जस्कर एवॊ भोटय भकेैतनक इत्मादद भें ददखाई । 
  

एभआयवीसी इसी के तहत ―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖ ऺेत्र अॊफेडकय नगय, नटवय ऩारयख कॊ ऩाउॊ ड व रकरबूाई 
कॊ ऩाउॊ ड की भदहराओॊ एवॊ मुवततमों के र्रए सविप्रथभ ―‖र्भडी‖‖ के सहमोग से र्सराई का कोसि प्रायॊब कयने जा 
यही है । 
  

एभआयवीसी का मही उद्देश्म है क्रक प्रतत वषि कभ से कभ 100 से 120 मुवाओॊ/भदहराओॊ/मुवततमों की कौशर 
ऺभता को फढ़ामा जाए ताक्रक ―‖ऩनुवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖ ऺेत्र के रोगों का आधथिक व साभाजजक ववकास हो सके । 
  

―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖ ऺते्र भें उत्थान के र्रए न केवर आधथिक ववकास की आवश्मकता है, अवऩतु उनके 
साभाजजक व भानर्सक ववकास की बी आवश्मकता है । इन ऺेत्रों के नागरयकों को अबी बी अऩनी भरू 
सवुवधाओॊ/भरूअधधकायों के प्रतत जागरूकता नहीॊ है । 

एभआयवीसी अऩने ऩूणि साभ्मि के साथ ―‖ऩुनवािस व ऩुनस्थािऩन‖‖ ऺेत्र के नागरयकों को आधथिक, साभाजजक 
व भानर्सक उत्थान हेतु प्रमासयत है । 

        vuqie  “kekZ 

deZpkjh o dY;k.k fujh{kd  
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राजभाषा कायािन्वयन के मऱए उऩयोगी सझुाव                              
                                  
 

 प्रत्मेक सयकायी कामािरम औय उऩिभों भें याजबाषा सॊफॊधी नीततमों के सपर कामािन्वमन के र्रए ववर्बन्न तयीके अऩनाए 
जाते हैं । प्रत्मेक  कामािरम भें याजबाषा कामािन्वमन सर्भततमों का गिन क्रकमा गमा है जो दहॊदी के प्रमोग की सभीऺा कयती 
है तथा सभम सभम ऩय याजबाषा  ववबाग से प्राप्त आदेशों औय तनमभों आदद की जानकायी देती है । 
 

 दहॊदी भें काभ काज को फढ़ावा देने के र्रए तनम्नर्रणखत फातों की ओय ध्मान ददमा जाना चादहए :- 
1. याजबाषा अधधतनमभ की धाया 3 (3) से सॊफॊधधत सबी कागजात द्ववबाषी रूऩ भें जायी क्रकए जाएॊ । 
2. दहॊदी भें प्रवीणता प्राप्त अधधकारयमों / कभिचारयमों को अऩना कामािरमीन कामि दहॊदी भें कयने के र्रए व्मजक्तश: आदेश 
ददए जाएॊ । 
3. दहॊदी भें प्राप्त सबी ऩत्रों के उत्तय दहॊदी भें देना अतनवामि है चाहे वह कहीॊ से बी प्राप्त हुआ हो । 
4. जजन ऩत्रों ऩय हस्ताऺय दहॊदी भें हों उन्हें दहॊदी ऩत्र भान कय उनका उत्तय दहॊदी भें ददमा जा सकता है । 
5. सबी कभिचारयमों को प्रोत्साहन मोजनाओॊ की जानकायी दी जाए । 
6. सभम सभम ऩय दहॊदी कामिशाराएॊ चराई जाएॊ जजनभें कभिचारयमों को उनके दैतनक कामािरमीन कामि का अभ्मास 
कयामा जाए । 
7. ―‖क‖‖ तथा ―‖ख‖‖ ऺेत्र के अॊगे्रजी ऩत्रों के उत्तय बी दहॊदी भें ददए जाएॊ । 
8. सबी टॊककों औय आशरु्रवऩकों को िभश: दहॊदी टॊकण एवॊ दहॊदी आशरु्रवऩ का सेवाकारीन प्रर्शऺण ददरामा जाए । 
9. जजन कभिचारयमों को प्रर्शऺण ददमा जाए उनकी सेवाओॊ का उऩमोग क्रकमा जाए ताक्रक उनको कामि का अभ्मास फना 
यहे । 
10. अधधकारयमों को दहॊदी भें डडक्टेशन देने का अभ्मास कयाने के र्रए डडक्टेशन कामिशारा चराई जाए। 

                                                                                    
                 - श्रीमती मेघना दत्ता 

                                                                                                प्रबॊधक मानव सॊसाधन 
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C
एभआयवीसी भें कभिचायी हेकऩराइन

• अध्मऺ एवॊ प्रफॊध तनदेशक ने एभआयवीसी भें कभिचायी हेकऩराइन का शुबायॊब क्रकमा।
• हेकऩराइन ई-भेर आई डी cpomrvc@gmail.com है ।

• उऩमुिक्त ई भेर ऩते ऩय अऩने भाभरे बेजने हेतु सबी अधधकारयमों तथा कभिचारयमों 
 सबी कोदटमों ऩदनाभों  का स्वागत है ।

• हभ उसी ददन उ य देने का प्रमास कयेंगे ।
• मदद भाभरा अन्म ववबागाध्मऺ से सॊफॊधधत है  तो कार्भिक ववबाग भाभरे को सॊफॊधधत 

ववबागाध्मऺ को अगे्रवषत कयेगा एवॊ उनसे आग्रह कयेगा  क्रक वे ई-भेर द्वाया ऩाट  को 
सीधा उ य पे्रवषत कयें एवॊ उ य की प्रतत भुख्म कार्भिक अधधकायी को बेजें ।

• भाभरों को तत्ऩयताऩवूिक तनफटाने  सौहादिऩणूि वातावयण तैमाय कयने तथा सॊगिनात्भक 
ऺभता फढ़ाने का हभ प्रमास कयेंगे  ।
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cgq [kaM fMftVy /kqjk x.kd ¼es ÝkS”kj }kjk fufeZr½ 

ds izf”k{k.k ,oa ijh{k.k dsanz dk mn~?kkVu 

cgq [kaM fMftVy /kqjk x.kd ¼esa- ÝkS”kj }kjk fufeZr½  ds izf”k{k.k ,oa ijh{k.k dsanz dk mn~?kkVu  

Jh- ,l- ds- lwn egkizca/kd] e/; jsy] ds dj deyksa }kjk fnukad 03 twu 2014 dks laiUu gqvkA 

  ओभ प्रकाश नेबनानी 
भुख्म र्सगनर एवॊ दयू सॊचाय इॊजीतनमय 
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मह एभएसडीएसी – भकटी सेक्सन डडजजटर एक्सर काउॊ टय के र्रए स्टेट ऑप आटि रेतनॊग सेंटय है, तथा मह 
अऩनी तयह का ऩहरा है जो क्रक तकनीकी व्मजक्तमों को प्रणारी का अनुयऺण कयना र्सखाएगा । एभएसडीएसी 
रेक सक्रकि ट का एक प्रकाय है जो येरऩथ के ऩानी भें डूफने ऩय फाढ़ की जस्थतत भें बी असपर नहीॊ होता तथा 
भानसून के सभम बी उसी प्रकाय कामि कयता है जैसा क्रक साभान्म सभम भें ।  
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मध्य रेऱ के ठाणे-ददवा स्टेशनों के बीच ऩाॊचवी एवॊ छ्ठी नई रेऱवे ऱाइन का ननमािण  
  

 एभमटूीऩी ॥  के अॊतगित भध्म येर भें िाणे औय ददवा स्टेशनों के फीच दो अततरयक्त नई येरवे 
राइनों का तनभािण  क्रकमा जा यहा है | इन दो राइनों के ऩूया हो जाने के फाद कुराि औय ककमाण 
के फीच तेज रोकर रेन औय रॊफी दयूी जाने वारी भेर/एक्सपे्रस मात्री रेन, भार गाड़ी रेनों को 
अरग अरग सपरता ऩूविक सॊचार्रत क्रकमा जा सकेगा| 
   इस ऩरयमोजना भे िाणे खाड़ी के ऊऩय दो फड़ ेऩुर, भुॊब्रा खाड़ी के ऊऩय एक फड़ा ऩुर, 31 छोटे 
ऩुर, करवा  भुॊब्रा  के फीच 165 भीटय रॊफी सुयॊग, भुॊब्रा के ऩास सड़क ऊऩयी ऩुर , ववटावा के 
ऩास सड़क अधोभागी ऩुर, तीन येरवे  स्टेशनों ऩय 6 ऩैदर ऊऩयी ऩुर तथा नमे प्रॅटपॉभि एवॊ 
सवविस इभायत का तनभािण क्रकमा जा यहा है | 
 

भुॊब्रा औय ददवा के फीच सयुॊग का कामि रगबग ऩूया हो गमा है | 

1
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ऩी आई बबलल्डॊग, कऱवा 

आय आय आई बफजकडॊग, ददवा का 90 प्रततशत कामि ऩूया हो गमा है | 
 ऩी आई बफजकडॊग करवा का कामि प्रगतत ऩय है | 

  दटकट घय 5 णखड़क्रकमाॉ, करवा  

आर आर आई बबलल्डॊग 

भुॊब्रा ददवा के फीच येर ऩथ का कामि  
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सड़क ऊऩयी ऩुर, भुॊब्रा का कामि तेज गतत से प्रगतत भें है | रगबग 50 प्रततशत कामि 
ऩूया हो गमा है | 

 भुॊब्रा खाड़ी के ऊऩय स्टीर गडिय की 

ववटावा सड़क अधोमागी ऩऱु 

िाणे - ददवा स्टेशन के फीच र्भट्टी बफछाने का कामि 



24 

मुॊब्रा खाड़ी के ऊऩर स्टीऱ गडिर की ऱाॉधच ॊग 

ददनाॊक 5 औय 6 जनू, 2014 को भध्म येरवे के भेजय ऩुर नॊ. 40/1 के ऩास भुॊब्रा खाड़ी के ऊऩय 76.2 भी. रॊफा स्टीर 
गडिय राॉच क्रकमा गमा | भुॊफई येरवे ववकास कॉऩोयेशन र्रर्भटेड के इततहास भें इतना रॊफा स्टीर गडिय ऩहरी  फाय 
राॉच क्रकमा गमा | गडिय का वजन 350 टन था | स्टीर गडिय टुकड़ ेटुकड़ ेभें सड़क भागि द्वाया साइट ऩय रामा गमा, 
उसके उऩयाॊत गडिय को साइट ऩय जोड़ा गमा तथा ऩेंदटॊग की गमी |  गडिय को राॉच कयने के र्रए तनदेशक ऩरयमोजना 
के साथ सघन मोजना की गमी जजससे इस कामि को दो ददन भें ऩूया क्रकमा जा सका |  
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िाणे खाड़ी के ऊऩय ऩुर का कामि | 

jktho oekZ 

mi- eq[; baftuhvj 

िाणे - ददवा स्टेशन के फीच र्भट्टी बफछाने का कामि 

मुॊब्रा सड़क ऊऩरी ऩुऱ से ददवा के बीच 
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  मुॊबई के उऩनगरीय स्टेशनों ऩर अनतिमण ननयॊत्रण 
 

ऩषृ्ठभूमम 
   भुॊफई उऩनगय भें अततिभण के कायण फड़ी सॊख्मा भें माबत्रमों/जनता की भतृ्मु को ध्मान भें यखत ेहुए, 
एभआयवीसी द्वाया सय जे जे कॉरेज ऑप आक्रकि टेक्चय भुॊफई के भाध्मभ से वडि फैंक तनधध का उऩमोग कयत े
हुए अत्मधधक अरोचनात्भक स्टेशनों का ऩता रगाने औय अततिभण तनमॊत्रण के र्रए हस्तऺेऩ/तनवायात्भक 
उऩामों का सुझाव देने हेतु एक अध्ममन क्रकमा गमा । 
   सय जे जे कॉरेज ऑप आक्रकि टेक्चय भुॊफई ने भध्म तथा ऩजश्चभ येरों, प्रत्मेक ऩय 6, कुर 12 
तनम्नर्रणखत अतत आरोचनात्भक स्टेशनो की ऩहचान की । मे इस प्रकाय हैं :-  
   भध्म येर            ऩजश्चभ येर 
   1 . दादय    1 . दादय 
   2 . कुराि    2 . काॊददवरी 
   3 . काॊजुय भागि   3 . फोयीवरी 
   4 . िाणे    4 . बामॊदय 
   5 . िाकुर    5 . वसई योड 
   6 . ककमाण    6 . नारासोऩाया 
 सय जे जे कॉरेज ऑप आक्रकि टेक्चय ने इन स्टेशनों ऩय अततिभण तनमॊत्रण के र्रए तनम्नर्रणखत प्रभुख 
हस्तऺेऩ के सुझाव ददए :- 
 - अततरयक्त ऩैदर ऊऩयी ऩुरों की व्मवस्था, वतिभान ऩैदर ऊऩयी ऩुरों का ववस्ताय/चौड़ा कयना । ऩैदर ऊऩयी 
ऩुरों को आऩस भें जोड़ना । स्टेशन के प्रवेश/तनकास ऩय हाई वाक्स उऩरब्ध कयाना ।  
 - अततरयक्त प्रेटपाभि की व्मवस्था/प्रेटपाभि का ववस्ताय, स्वचर्रत सीदढ़मों/एरीवेटसि की व्मवस्था कॊ ऩाउॊ ड 
वार/पेनर्सॊग की व्मवस्था, रैक फेयीकेदटॊग फनाना ग्रीन ऩैचेस की व्मवस्था । सय जे जे कॉरेज ऑप 
आक्रकि टेक्चय की रयऩोटि भॊडरों सदहत सॊफॊधधत येरों,  साथ ही साथ जीओएभ औय वडि फैंक को बेजी गई । 
- 12 स्टेशनों ऩय इन अततिभण तनमॊत्रण उऩामों को कयने के र्रए मूएसडी 30 र्भर्रमन ऩय (एभमूटीऩी 2 ए 
के अॊतगित ) र्सपारयशों  को स्वीकृत औय  अनुभोददत क्रकमा गमा । इन स्टेशनों की बौगोर्रक जस्थतत को 
ध्मान भें यखत ेहुए, कामि को 2-3  स्टेशन प्रत्मेक के 5 सभूहों भें ववबाजजत क्रकमा गमा ।  
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- सबी स्टेशनों के र्रए िेकों का भाचि 2014 भें अॊततभ तनफटान क्रकमा गमा तथा 
आने वारे भानसून सत्र को ध्मान भें यखते हुए 6 स्टेशनों अथाित नारासोऩाया, 
वसई, फोयीवरी तथा काॊदीवरी ऩजश्चभ येर ऩय औय काॊजुयभागि, कुराि भध्म येर 
ऩय (12 स्टेशनों भें से कुर 6 ) ऩय कामि प्रायॊब हो गमा है । 
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डीसी-एसी ऩररवतिन कायि एमयूटीऩी II 

 एभआयवीसी द्वाया भध्म येर ऩय डीसी-एसी ऩरयवतिन कामि एभमूटीऩी ॥ के अॊतगित क्रकमा जा 
यहा है । 
  इस कामि भें धचॊचऩोकरी तथा शीॊव भें दो कषिण उऩ स्टेशनों तथा भुॊफई छत्रऩतत र्शवाजी 
टर्भिनस, सैंडहस्टि योड, ऩयेर, भाटुॊगा औय  ववद्माववहाय भें 5 जस्वधचॊग ऩोस्र्टस का रगाना तथा 
प्रायॊब कयना शार्भर है । 
डीसी-एसी ऩरयवतिन कामि से भध्म येर ऩय फहुत से राब होंगे । जो सॊऺेऩ भें नीचे ददए गए हैं । 

  ऊजाि फचत 
  उऩनगयीम गाडड़मों के मात्रा सभम भें फचत 
  कषिण उऩ स्टेशनो की सॊख्मा भें कभी 
  कषिण भें ऩरयवतिन होने से रोको फदरने से फचना 
  एसी कषिण का अनुयऺण, डीसी कषिण की तुरना भें फहुत कभ तथा 
   अधधक क्रकपामती है । 
  तीव्रतय, उत्कृष्ट तथा रॊफी दयूी की गाडड़माॉ प्रायॊब की जा सकें गी 
  उच्च दऺता तथा प्रबावी त्रदुट स्थानीकयण 
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eqacbZ jsyos fodkl dkWiksZjs”ku द्वाया  tksxs”ojh LFkkud ds mRrj की ओय u, mUur cqfdax dk;kZy; dk fuekZ.k fd;k x;k gSa] tks if”pe jsyos    

द्वाया  15 twu 2014 dks प्रायॊब dj fn;k x;k gSaA 

 eqacbZ jsyos fodkl dkWiksZjs”ku द्वाया   va/ksjh LFkkud ds if”pe की ओय cqfdax dk;kZy; rFkk nks Lo;apfyr lhf<;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSa] tks 

if”pe jsyos Onkjk 16 twu 2014 dks प्रायॊब dj fn;k x;k gSaA     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जोगेश्वयी उन्नत दटकटघय (दक्षऺण की ओय ) फाहय            जोगेश्वयी उन्नत दटकटघय (दक्षऺण की ओय) - अॊदय   
 
 
 
 
 

जोगेश्वयी उन्नत दटकटघय (दक्षऺण की ओय)                                                     जोगेश्वयी उन्नत दटकटघय (उत्तय की ओय)  

        

जोगेश्वयी उन्नत दटकटघय (उत्तय की ओय)                       उन्नत दटकटघय अॊधेयी – अॊदय 

 

 

 

              

 

 

             

उन्नत  अॊधेयी यास्ता              उन्नत दटकटघय अॊधेयी  
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        अॊधेयी उन्नत दटकटघय आहाता  
 

 
 
 
 
   
      

 

 

 

अॊधेयी ऩजश्चभ की ओय एरीवेटय तथा सीदढ़माॉ  
 

 

 

       

           अॊधेयी ऩजश्चभ की ओय एरीवेटय 
  

 

         

 

 अॊधेयी ऩजश्चभ की ओय तनकास सीदढ़माॉ 
 

 

 

 

eqacbZ jsyos fodkl dkWiksZjs”ku fyfeVsM & fodkl iFk      जून– 2014 

     izHkkr jatu 

eq[; ifjpkyu izca/kd  



30 

1. ऩहरी फाय अऩनी तयह का स्टेनरेस स्टीर कोच डडजाइन क्रकमा गमा जजसभें स्टेनरेस स्टीर 
स्रेटसाइडवार तथा छत के र्रए स्टेनरेस स्टीर फ्रूटेड ऩैनर रगामा गमा है । 

 2.  फेहतय सौंदमिऩयक तथा ऊजाि सॊयऺण के र्रए ड्राइवव ॊग कैफ की वामुगततक रूऩयेखा  

 3. एनआईडी, अहभदाफाद द्वाया डडजाइन की गई, फेहतय सौंदमिऩयक भानकों सदहत फाहयी यॊग मोजना 
     तथा सामनेज । 

 4.  फेहतय प्रकाश तथा अरॊकयण के र्रए दोनो ओय राइट क्रपदटॊग सदहत सेंरर डक्ट ! 
 5.  साइड वार, एॊड वार तथा छत के र्रए एकमूर्भतनमभ कम्ऩोजजट इॊटीरयमय ऩैनर रगाना । 

 6. माबत्रमों के आयाभ भें ववृद्ध के र्रए रूप भाउॊ टेड पोस्डि वेंटीरेशन प्रणारी रगाना जो 16000  
     क्मूबफक भीटय प्रतत घॊटे वामु की आऩूतति कयेगी । 

 7. ऑन फोडि मात्री सूचना तथा फेहतय दृश्मता के र्रए दोनो ओय डडस्प्रे वारी मात्री सूचना प्रणारी 
 8. श्रभदऺता शास्त्र के अनुसाय रूऩयेखा वारी स्टेनरेस स्टीर फे्रभ सदहत ऩीमू पोभ कुशन्ड प्रथभ        

  शे्रणी सीटें । 

 9. श्रभदऺता शास्त्र के अनुसाय रूऩयेखा वारी स्टेनरेस स्टीर फे्रभ सदहत इॊजेक्शन भोकडडे      
   ऩोरीकाफोनेट द्ववतीम शे्रणी सीटें । 
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10. डोयवे तथा कॊ ऩाटिभेंट ऩाट शन्स ऩय हनीकोम्फ ऩैनर्रॊग सदहत स्टेनरेस स्टीर र्टमूफरय फे्रभ सॊयचना । 

 11. ऩकड़ने भें आसान ऩोरीकाफोनेट वारे स्टेनरेस स्टीर हैंडकस । 

 12. उऩमोग भें सुववधाजनक उन्नत रूऩयेखा वारे स्टेनरेस स्टीर के रगेज येक्स । 
 13.  ववशारदशी दृश्म के र्रए ऩोरीकाफोनेट रोवसि सदहत चौडी णखड़क्रकमाॉ । 

 
नई तकनीक वाऱी गाड़ड़यों की प्रमुख ववशेषताएॊ 

 

 1. ―स्टेट आप द आटि‖ 3-चयण ―आईजीफीटी आधारयत‖, उन्नत ऊजाि दऺ तथा ववश्वसनीमता सदहत 
दोहयी वोकटेज कषिण तकनीक ।  कषिण उऩस्कयों की आऩूतति भेससि सीभेन्स ए जी जभिनी तथा 
भेससि सीभेन्स र्रर्भटेड इॊडडमा द्वाया । 

 2. अनुयऺण यदहत, उच्चतय हॉसि ऩावय (30%) 3 - चयण एसी कषिण भोटसि, वोकटेज घटफढ़, 
फ्रीक्वेंसी घटफढ़ (वीवीवीएप) तनमॊत्रण सदहत । 

 3. जीऩीएस आधारयत भाइिोप्रोसेसय तनमॊबत्रत “” मात्री सूचना प्रणारी ―‖ । 

 4. िभश: 0.54 एभ/एस/एस तथा 0.76 एभ/एस/एस उच्चतय गततवद्धिन तथा अवभन्दन तथा 
अधधकतभ गतत 100 क्रक भी प्रतत  घॊटा । 

 5. वातावयण सुववधाजनक ववशेषताएॊ – यीजेनेयेशन – रोअय नोइस रेवर के कायण 30% उजाि फचत 
। 

 6. अॊतयािष्रीम भानकों के अनुसाय 700 ऩीऩीएभ के अॊदय डडब्फे के अॊदय औय फाहय के फीच सीओ2 
स्तय भे अॊतय फनाए यखने हेतु पोस्डि एमय वेंटीरेशन प्रणारी । 

 7. फेहतय सवायी गुणवत्ता के र्रए सेकेन्डयी सस्ऩेंशन भें एमय जस्प्रॊग 
 8. ववशेषत: चचिगेट-फोयीवरी अथवा भुॊफई सीएसटी-िाणे खॊड भें रगबग 4 से 5 र्भनट के मात्रा 

सभम भें कभी । 
 9. 300 एरमूएक्स ऩय उन्नत प्रकाश । 
 10 एरईडी डडस्प्रे सदहत कॊ प्मूटयीकृत मात्री सूचना प्रणारी। 

         vui dqekj vxzoky  

      mi- eq[; fon;qr baftuhvj AA 
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अश्वत्थामा 
 

 महाभारत का युद्ध समाप्त हो चुका था. कौरवों की ओर से केवल तीन महारथी हीं जीववत बचे थे - अश्वत्थामा, कृपाचायय और कृतवमाय. वपता 

की हत्या के प्रवतशोध में क्रोधाांध अश्वत्थामा छल से पाांडव पुत्रों का वसर काट लेता ह ै। इस वनदययता और अमानुवषकता के दांड स्वरुप अश्वत्थामा 

मस्तक की मवण वनकालकर उसे आजीवन  भटकने के वलए छोड़ ददया जाता ह।ै सांस्कृत में एक सूवि अनुसार सप्त वचरांजीवों मे एक अश्वत्थामा 

हैं। 

 "अश्वत्थामा ...वचरजीवव:!" 

 युगाांतर में कई महर्षष, राजा,योद्धा अमरत्व का  आशीवायद  लेकर वजये  । वचरांजीववयों की अमरता पर कोई प्रश्नवचन्ह नही है,  परन्तु मलू्य 

हीनता और नृशांसता का पयायय अश्वत्थामा दकस गुण धमय के  कारण अमर हैं, यह ववचारणीय और वचन्तनीय ह ै। जो समाज में वनताांत  वनदांनीय 

ह ैवह वचरांजीव कैसे हो गया । कहते हैं, अश्वत्थामा आज भी रुप बदल-बदल कर , भ्रष्टता और वववेकहीनता का प्रतीक बनकर अनवरत भटक रहा ह ै

। वो मरा नही ह ै।  

युग पररवतयन के  साथ अश्वत्थामा के स्वरुप म ेभी पररवतयन होने लगा ह ैअश्वत्थामा भी अब श्वेत टोपी पहने, टाई बाांधे, आरोपों के घाव वलये 

बेदिक्र “ मवण” की तलाश में धूम रहा ह।ै वह कुसी पर ववराजमान होकर दिर हांकार भरता है, अब वसिय  मैं ही वचरांजीवी नही, “आयोगों” को भी 

अमरत्व प्राप्त ह।ै   

  जाांच जारी ह.ै.. अनांत तक  

 ह ेअमरत्व को शावपत करने वाले अश्वत्थामा बताया जाए, दकन दकन दयुोधनों ने  काले धन से टेंडर हड़पे, बोलो कब दकस- वनदोष धमयराज 

का गला घोंटा।  जवाब  दो तेरी मष्तक मवण को दकस बैंक में कहाां छुपाया गया ह।ै ववददत ह ैतू, ब्रह्मास्त्र का प्रयोग करता ह ैटेंडर पास कराने 

में, रक्षा सौदों की दलाली, प्रमोशन और   मनचाहा स्थानाांतर पाने के वलये । ज्ञात ह,ैतू नगदनारायणास्त्र धारण करता  ह ैवजसका तोड़ दकसी के 

पास नहीं ह।ै गाांधारी की पट्टी आांखों पर बाांध कर कानून अांधा बना बैठा है, बदलते युग में आयोग अमर हैं, और तारीखें कभी मरती नही। तारीख 

पर तारीख, तारीख पर तारीख  पडती रहती ह ैिैसलों पर कभी वनणयय नहीं आते, दिर घोटाल ेसमय की गतय में कहीं खो जाते हैं। मीवडया का 

भोंकना भी अचानक क्यों मौन धारण कर लेता ह,ै पता  ही नही चलता । सांभवत: एकलव्य के बाणों की तरह मुद्राबाांण स ेश् वान का मुांह भर ददया 

जाता हो। हमारी याददाश्त की उम्र भी बहत छोटी ह,ै बहत जल्दी भलू  जाते ह ै दिर व्यस्त हो जाते हैं अपने अपने निेऺ- नुकसान की जुगत में, 

इस बात से अनवभज्ञ दक अश्वत्थामा अभी मरा नहीं ह,ै ईमानदार कई अवभमन्युओं को चक्रवु्यह  में िां सा कर वध दकये जा  रहा ह।ै  

 

 हवस्तनापुर में ववरावजत भीष्मवपतामह, आचाययदोण, कृपाचायय राजधमय की डॊर स ेबांध ेहैं और गठबांधन का राग अलाप कर ससहासन सम्भाल 

रह ेहैं।  नगदनारायणास्त्र  का प्रयोग जोऺरों पर ह,ै प्रजा में हाहाकार मचा हआ ह,ै नेता - अवभनेता ,खले-वखलाडी,साध-ुसांत, अवधकारी-

दांडावधकारी या औद्यौवगक घराने,  कोयले की दलाली में सभी के हाथ काल ेददखायी दतेे हैं। जाांच धनधुयर भी गाण्डीव उठाने के वलये स्वतांत्र नही 

हैं,उन्हें भी अनुमवत व ददशावनदशेन की आवश्यिा होती  ह।ै य ेवववचत्र महा भारत ह ैयहाां धमयराज युवधविर भी दयुोधन स ेधनावभषॆक करा रह ेहैं। 

धमय – अधमय के इस महाभारत में कौरव  या पाण्डव में दकस की जीत होगी  यह तो स्पि नही ह ैपर यह स््ष्ट ह ैदक हार “भारत” की ही होगी 

ह,े युवद्धविर तुमने तो सत्य ही बोला था,दकन्तु तुम्हारे ही साथी थ ेधनुधयर,  वजन्होने गुांजाया था शांख स्वर, तब तुमने कहा था “.....” या कुां जर। ह े 

युवददविर, तुम सत्यव्रती बने रह,े तुम जानते हो युवद्धविर तुम असत्य थे, युद्ध ववजय के वलये छल का सहारा वलया, यदु्ध जीत गए ........ पर यह 

युद्ध नही जीत पाओगे । आज भी उन तमाम यदुदों के अांधेरे वक़्तों की गूूँज सुनाई दतेी ह ै वजनसे इांसानी तारीख़ होकर गुज़री है. छल , कपट, 

राजनीवत, अराजकता, भाई-भतीजावाद, स्वाथय  और अनैवतकता,  यह सदा स ेजीववत अश्वत्थामा के सड़-ेगले अांगों स ेररसती मवाद ह.ै जो अन्ध 

युग, में रह-रहकर लौटकर आते हैं। 

 वसिाररश, ररश्वत, वतकड़म वघनौनी सड़ाांध से त्रस्त वातावरण, नग्न अनैवतकता से ये वववचत्र यदु्ध ह ै| सनद रह ेह ेमानव, इस बार तेरा यदु्ध 

तुझे स्वयां स ेलडना  ह।ैभ्रष्टाचार के ववरुद्ध य ेलडाई  वसिय  सरकारी लड़ाई  न समझ , बवल्क यह एक व्यविगत लड़ाई ह ैजो तुझ े भीतर और 

बाहर स ेलड़नी ह।ै  दढृ प्रवतज्ञ होकर यदु्ध कर  पांगु व्यव्सस्था से, चतुर वसयार और बेईमान वगरवगट स,े प्रहार कर गद्दार भ्रष्टों के वघनौने मुखौटों 

पर।ह।े मानव गाांडीव उठा, प्रत्यांचा चढा, तू कर क्षमताओं का ववस्तार, उत् तरो्तरर हो अ्रससर,  वनश्चय ववजय वरन होगी, एक ववजय नही ह ैअांत,  

कर यदुद वनरांतर  “वचरांजीवी” भ्रष्टाचार स.े.... 

ददवववजयी भव: 

तब  एक सत्य  उदघोष होगा  “अश्वत्थामा मारा गया” ।                                        वगरीश कुमार यादव                             

                                                                                                           कायायलय अधीक्षक (कायय) 
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चाॉद उददत हुआ नभ में   
    देखो, चाॊद उददत हुआ नब भें  
    खुर्शमाॉ हैं सफके भन भें । 
  अॊधधमाये कारे जीवन भें, 
  एक ऩुॊज प्रकाश नज़य आमा 
  दोऩहय धऩू की गभी भें 
  जैसे फादर हो रहयामा 
  आशाओॊ के ऩॊख रगे 
  उड़ने को अफ जी कयता है । 
     याष्र प्रेभ हो जन-जन के भन भें, 
     हय व्मजक्त मही अफ कहता है । 
     कारे फादर अफ गजुय गए 
     छाई है एक नई आशा, 
     याष्र एक हो, अभय प्रेभ हो 

     औय हो इसकी एक बाषा । 

मैं दरू कहाॉ तुम से रह ऩाता हूॉ 
 ववचर्रत प्राणों के जीवन भें 
 साॊसों का अऩिण कय जाता हूॉ 

      भानवता का अॊततभ सखु 
      फस, तयेी फाॉहों भें ऩाता हूॉ 1 
  ववधध की कृतत का तभु रूऩ वप्रमे 
  हय ऩर ऩरुक्रकत कय जाती हो । 

      भॊत्र भगु्ध कय, शाॊत सरयता सी, 
      भन की गतत से फहती जाती हो । 

   वह ऩर अनभोर हुआ जीवन भें, 
 जो साथ कबी थे हभने काटे । 
      सखु दखु के वह फीत ेऺण 

       र्भर जुर कय थे हभने फाॉटे । 
 भेयी ककऩना की अनभोर धयोहय, 
 तनत गीत नए तुभ ऩय गाता हूॉ । 
     दयू कहीॊ तुभ भझुसे यह रो, 

      भैं दयू कहाॉ तुभ से यह ऩाता हूॉ । 

 

आत्म धचॊतन 
चॊदन सी हो शीतरता हभायी, भहके खुशफ ूपूरों जैसी । 

 

छटा चाॉदनी सी तछटके, धीयता हो धया जसैी । 
 

हो रृदम ववशार सभरु जैसा, दृढ़ता हो दहभधगरय जैसी । 
 

तनश्छर, तनष्कऩट हो व्मवहाय हभाया, कभििता हो चीॊटी जैसी। 
 

शौमि हभाया र्सॊह सा हो, तत्ऩयता हो कृषक जैसी । 
 

चभक बास्कय जैसी हो, तनभिरता हो गॊगा उदगभ जैसी । 
 

शदु्धता हो सोने जैसी, ववश्वसनीमता हो ईश्वय जैसी ।  

                                                                          

 

 

             -राम महेश 
 ऩरामशिदाता ईएमय ूववद्यतु 

  

         शहर और मैं 
    

 टैंकय का शोय बी, धचडड़मों का गाना बी 
 सड़कों ऩय कूड़ा बी, ददर भें तयाना बी 
 भुॊफई के जीवन भें सफ तयप दौड़-बाग 

 भजुश्कर है जीना महाॉ, औय है भस्ताना बी । 
   

  पूर बयी डार्रमों से सजे ऩेड़ एक ओय 

  फदयॊग – पटेहार झजुग्गमाॉ हय ओय-छोय 

  एक तयप फॊगरों भें, तनस्सीभ शाॊतत है 

  फाहय है रेक्रकन ददन-यात फड़ा तेज शोय ।   

 रहयों के जाद ूसे भन को छुड़ा कयके 

 रैक्रपक से फचत ेहुए, दफ्तय को आकय के 

 दफ्तय के भॊच ऩय ददन बय का अर्बनम 

 शाभ ढरने आई, देखा घय आ कयके । 
  

  सागय के कोने ऩय सयूज की छामा है 

  क्रपय क्रकसी धचडड़मा न ेशाभ का गीत गामा है 

  क्रपय एक उम्भीद की शाभ है साभन े

  क्रपय भन इस शहय के यॊगों ऩय आमा है । 
 स्मनृत  वमाि  

ववत्त सऱाहकार एवॊ मखु्य 
ऱेखा अधधकारी –II 

dfork,a 

& jkts”k ikBd  

vuqHkkx vf/kdkjh@ys[kk 
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  ध्यान और आत्म साऺात्कार 
                               
 
             
                                                              

                                                                          सुश्री सॊगीता वमाि 
                                                                              कॊ ऩनी सधचव  
                        
   हय भनुष्म के शयीय भें यीढ़ की हड्डी के आधाय ऩय बत्रकोणाकाय हडडी भें आध्माजत्भक ऊजाि का सूक्ष्भ औय सुसुप्त/तनजष्िम ताय स्थावऩत 
  होता है जजसे कुॊ डर्रनी शजक्त कहते हैं । 
 

   इस आध्माजत्भक ऊजाि के फाये भें कई भहान ववकर्सत आत्भाओॊ / भहाऩुरुषों, जैसे क्रक सॊत कफीय दास, तुकायाभ, नाभदेव इत्मादद ने  
  वणिन क्रकमा है । सॊत ऻानदेवा  ने ऻानेश्वयी के भाध्मभ से कुॊ डर्रनी शजक्त को प्ररेणखत क्रकमा है ।  
 

  इस सूक्ष्भ औय चतेन आध्माजत्भक ऊजाि मानी कुॊ डर्रनी के जागयण से आत्भफोध/आत्भ साऺात्काय को ऩामा जा सकता है । जफ मह  
  घटना होती है, तो वह व्मजक्त अऩने आऩ को ऩथृक नहीॊ भहसूस कयता, फजकक सॊऩूणि ववश्व का दहस्सा फना हुआ भहसूस कयता है । 

  कुॊ डर्रनी जागयण के कई भहत्व हैं । जीवन के भूर उदे्दश्म की बावना, सॊऩूणिता भहसूस कयना औय साथ ही साथ आत्भ-ऻान को ऩाना 
  है, जोक्रक ददन-प्रततददन  की गततववधधमों भें ऩूणितमा उऩेक्षऺत है । 
 
  आत्भऻान क्रकसी धभि, सभाज, नस्र, जातत मा यॊग रूऩ ऩय आधारयत नहीॊ होता । हय व्मजक्त अऩनी आत्भा को ऩाने का औय सॊतुर्रत 
      जीवन जीने का अधधकाय यखता है । 
 
  कुॊ डर्रनी जागयण से हभायी आत्भा जो क्रक हय देखी व अनदेखी (प्रत्मऺ व अप्रत्मऺ) चीजों से अवगत होने का स्रोत है, हभाये व्मजक्तत्व 
  के शाश्वत ऩहरू को प्रदान कयती है । औय इस तयह से हय व्मजक्त शाश्वत एवॊ शुद्ध ऻान से ऩरयऩणूि सॊतुर्रत जीवन जी सकता है ।  
      वह व्मजक्त हय ऩरयजस्थतत भें आनॊद व शाॊतत को बी प्राप्त कय सकता है । 
 
     भनुष्म ध्मान के द्धाया भानर्सक, बावनात्भक व बौततक जीवन भें बी सॊतुरन रा सकता है । 
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jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd dh v/;{krk djrsa gq, v/;{k ,oa izca/k funs”kd Jh jkds”k 

lDlsukA  

 

jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd ds nkSjku lalnh; jktHkk’kk lfefr ds fujh{k.k ds le; ljkguh; 

dk;Z ds fy, तनददिष्ट कभिचारयमों dksa iqjLdkj iznku djrs gq,A  

jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd dh dqN >yfd;kWa 
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