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     अ)य  एवं #बंध ,नदेशक का संदेश 
 

 

 

 

 

 

सा7थयc, 

बड़ ेहष� क
 बात है �क एमआरवीसी क
 �मैा�सक गह प��का ृ ‘
वकास पथ’ के वत�मान अकं का 

�काशन �कया जा रहा है । 

$ह%द' देश क
 रा()भाषा है । यह वह भाषा है जो संपण� देश वा�सय- को एक स� म. बाँधती है । ू ू

आज हम सभी गव� से कहते ह2 �क हम $ह%द' भाषी ह2 । चीनी के बाद $ह%द' 4व5व म. सबसे अ6धक 

बोल' जानी वाल' भाषा है । 

काया�लय के अ6धकांश अ6धकार' एवं कम�चार' $ह%द' म. �वीण ह2। सचना �ौ9यो6गक
 क
 इस ू

दौड़ म. सभी काया�लय- म. काम-काज अ6धकाशतः क=>यटर- पर $ह%द' म. ह' �कया जा रहा है । भाषा ू

रा() के �लए @य- आव5यक है ? भाषा रा() क
 एकता अखडंता तथा 4वकास म. महEवपण� भ�मका ू ू

Fनभाती है । य$द रा() को सश@त बनाना है तो स=पण�ू   एक भाषा का होना बहत जGर' है । इसस ेु

धा�म�क तथा सांIकFतक एकता बढ़ती है । यह Iवतं� तथा सम9घ रा() के �लए आव5यक है । इस�लए ृ ृ

�Eयेक 4वक�सत तथा Iवा�भमानी देश क
 अपनी एक भाषा अव5य होती है िजसे रा() भाषा का गौरव 

�ा>त होता है । 

प��का म. सा$हEय रचनाओं एवं काया�लयीन Nान गFत4व6धय- के अलावा 4व�भ%न 4वषय- को 

शा�मल �कया जाए । िजससे इसक
 उपयो6गता को और अ6धक से अ6धक बढ़ाया जा सक.  । 

प��का के सफल �काशन के �लए मेर' शभकामनाएँ।ु  

 

 

 

 

(#भात सहाय) 
अRयS एवं �बंध Fनदेशक 
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सदेंश 

4वचार- को Tय@त करने के �लए उसे भाषा क
 आव5यकता होती है अतः हम यह कह सकते ह2 

�क िजन RवFनय- 9वारा मन(य आपस म. 4वचार 4वFनमय करता है उसे भाषा कहते ह2 । इसे हम इस ु
�कार भी कह सकते ह2 �क भाषा साथ�क RवFनय- का समह है जो हमार' अ�भTयि@त का साधन हो ू
उसे हम भाषा कहते ह2 । हमारे काया�लय म. राजभाषा प��का 4वकास पथ का �काशन �मैा�सक �कया 

जाता है । प��काओं के माRयम से हम अपने 4वचार आसानी से दसर- तक पहंचा सकते ह2। इससे ू ु
जहाँ एक ओर कम�चाUरय- को $ह%द' म. काय� करने के �Fत G6च जागत होगीृ , वह'ं उनक
 सा$हिEयक 
�Fतभा को भी उजागर �कया जा सकेगा । हमार' योजनाएं तभी सफल होती है जब आम जनता 9वारा 

उनक
 सराहना क
 जाती है अपने काय�कलाप- क
 जानकार' आम जनता तक पहंचाने के �लए हमे जन ु
भाषा को ह' उपयोग म. लाने होग. ।  

मझ े4व5वास है ु ‘4वकास पथ’ का यह अकं सभी के �लए उपयोगी �सZ होगा 

। 
 

          

   

        (आर एस खरानाु ) 

संदेश 
 

 

 $ह%द' हमार' रा()भाषा है तथा देश म. इसके 4वकास और उEथान के �लए यवावग� क
 भ�मका ु ू
बहत महEवपण� है । भ4व(य म. उनके हाथ- म. देश क
 बागडोर होगी । इस�लए उनक
 भ�मका को ु ू ू
नकारा नह'ं जा सकता है । $ह%द' अपने देश म. ह' दम तोड़ती नज़र आ रह' है । पर%त य$द यवावग� ु ु
चाहे, तो िIथFत बदल सकती है ।  

 $ह%द' म. �लखी बात भाव- को Tय@त करने म. कारगर होती है तथा एक देश के �लए उसक
 

रा()भाषा का बहत महEव है । ु  

इसी �कार से प��का आगे भी Fनय�मत Gप से �का�शत होती रहे इसके �लए मेर' ओर से 

हा$द�क शभकामनाएं ।ु  
 

 

           

               (बी.के. मेहरा)  

       4वEत सलाहकार 

       एवं  

         म\य लेखा अ6धकार'ु  -I 
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संपादकBय 

 

‘4वकास पथ’ के माRयम से, अपने 4वचार अ�भTय@त करने म. मझ ेबहत ह' आनंद क
 अनभFत ु ु ूु
हो रह' है । इस प��का म. एमआरवीसी के 4व�भ%न गFत4व6धय- को स6च� वण�न �कया गया है तथा 

अ6धकाUरय-/कम�चाUरय- 9वारा �ल^खत अनेक लेख व क4वताएं �का�शत क
 जा रह' है । 

मेरा ऐसा मानना है �क इस �मैा�सक प��का के माRयम से आप सभी पाठक- को सा$हEय सजन ृ
के �लए �ेरणा �मलती है ।  म2 आप सभी से यह अनरोध करना चाहती ह �क अपना काया�लयीन काय� ु ू ँ

$हदं' म. कर. ।  

 आप सभी पाठक- से मेरा अनरोध है �क प��का को बहरंगीु ु , बहआयामी और सपठनीय बनाने के ु ु

�लए अपने बहमaय 4वचार- से हम. अवगत कराएं ।ु ू  

 

                       

       (अलका �म!ा) 

       म\य राजभाषा अ6धकार' ु  

       एवं  

       म\य का�म�क अ6धकार'ु  

L:समस का उमगं और उAसाह हमेशा आपके जीवन को ख�शयc से सराबोर रखेु   
      मेर8 L:समस  
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पंचगनी Eे,नगं 
 

 

 

 एमआरवीसी 9वारा $दनांक 01 नव=बर 2014 स े03 नव=बर 2014 तक पंचगनी के एम.आर.ए. 

(मोरल Uर-एरमाम.ट स.टर पर अ6धकाUरय- व कम�चाUरय- के �लए ‘ए6थकल �लडरशीप इन पिhलक गवैनेस’ 

पर तीन $दन क
 )ेFनगं का आयोजन �कया गया, िजसम. Fनदेशक पUरयोजना स$हत 22 अ6धकाUरय- एव ं

कम�चाUरय- ने $हIसा �लया  । 
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अंतरा9=E8य अ7धवेशन 
  

 एमआरवीसी 9वारा $दनांक 5 नव=बर 2014 को तीसरे अतंरा�()'य अ6धवेशन का आयोजन �कया  

गया िजसका 4वषय था ''मेगा�सट'-अब�न मो�ब�लट' ऑपशन''। यह आयोजन वाय.बी.चTहान हाल म. 

आयोिजत �कया गया । 

 इस आयोजन के अवसर पर lी यू.पी.एस.मदान मे)ोपा�ल$टन क�मशनर/ एमएमआरडीए lी अतल ु
अmवाल,)ांसपोट� IपेिIलIट / वaड� ब2क, lी एस.के. सद महा�बंधकू /मRय रेलवे, lी हेमंत कमारु , 

महा�बंधक पि5चम रेलवे एवं lी राकेश स@सेना अRयS व �बंधक Fनदेशक /एमआरवीसी न ेअ6धवेशन का 

उदघाटन �कया एवं उपिIथत  मेहमान- को संबो6धत �कया । 

 इस अ6धवेशन का म\य उnे5यु , मंबई सबब�न क
 अब�न मो�ब�लट' तकनीक 4वEतीय और पिhलक ु
परसेपशन/ए@सपे@टेशन के �लए पॉ�लसी तैयार करना और उसे Fन(पा$दत करना था । 

 इस अ6धवेशन म. �ो�मन.ट नेशनल/इंटरनेशनल Iटेक होaडर एमएमआर'सी/एमएमआरडीए,बॉ=बे 

फIट�, एल एंड ट' मे)ो एलसम ए@सोFनक बो=बारqडयर )ांIपोटेश�न , rेशर से%सोटेकनीक जीएमबीएच, 

मैसस� पीडhaयसीू , मैसस� ई एंड वाई मैसस� लासा एचएएस एडवोकेट जेआईसी, आईएनईसीओ एंड �ोइंटेक 

सर जे.जे.Iकल ऑफ आ�क� टे@चर इEया$द के �FतFन6धय- ने भाग �लया । 4व�भ%न Sे�- ू
के 4वशषेN- ने अपने-अपने 4वचार इस अ6धवेशन म. �Iतत �कये ।ु    

          (#भात रंजन)  

         म5य प1रचालन #बंधकु  
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राजभाषा सHताह  

 

एमआरवीसी 9वारा $दनांक 15.09.2014 से 19.09.2014 तक राजभाषा स>ताह का आयोजन 

�कया गया। 

$दनांक 15.09.2014 को माननीय �बंध Fनदेशक महोदय 9वारा द'प �tजव�लत कर राजभाषा 

स>ताह का आरंभ �कया गया । इस अवसर पर माननीय अRयS व �बंध Fनदेशक महोदय 9वारा $ह%द' 

$दवस संदेश का वाचन �कया गया । तEप5चात Fनदेशक तकनीक
 9वारा माननीय गह मं�ी का राजभाषा ृ
$दवस संदेश एवं Fनदेशक पUरयोजना 9वारा वाचन �कया गया । इस अवसर पर गह मं�ालय के राजभाषा ृ
4वभाग 9वारा राजभाषा के �ोEसाहन के �लए जार' एक लघ �फaम भी $दखाई गयी ।ु  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस अवसर पर मRय रेलवे के अFतUर@त म\य 6च�कEसा Fनदेशक डॉु . एम.बी. गाँगड 9वारा ु u “�बना 

औष6ध $दल के दौरे क
 रोकथाम तथा �बना औष6ध आजीवन Fनरोगी रहने” जैसे महEवपण� 4वषय पर ू
Tया\यान $दया एवं �ेजे%टेशन के माRयम से सभी को भल'-भाँFत समझाया । Tया\यान के प5चात         

डा. गाँगड ने lोताओ ं 9वारा पछे गये �5न- का उEतर भी  $दया । सभी अ6धकार' व कम�चार' इस ु ूu

Tया\यान से बहत �भा4वत हए । ु ु  
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$दनांक 16.09.2014 को एमआरवीसी के अ6धकाUरय- व कम�चाUरय- के �लए “सोशल नेटव�कz ग 

वरदान या अ�भशाप” एवं ब{च- के �लए ‘मोबाइल से लाभ और हाFनयाँ’ 4वषय पर Fनबंध �Fतयो6गता का 

आयोजन �कया । $दनांक 16.09.2014 को ह' अ6धकाUरय- व कम�चाUरय- के ब{च- के �लए दो mप ु (10 

से 15 वष� व 10 वष� से कम) बनाकर ‘पोIटर �Fतयो6गता’ का आयोजन �कया गया । इन सभी 

�Fतयो6गताओं म. कम�चाUरय- व ब{च- 9वारा उEसाहपव�क भाग �लया ।ू  

$दनांक 18.09.2014 को Fनबंध के 4वषय अथा�त ‘सोशल नेटव�कग वरदान या अ�भशापं ’ पर 

संगो(ठ~ का आयोजन �कया गया । िजसम. कम�चाUरय- के साथ-साथ अ6धकाUरय- ने भी $हIसा �लया । 

तEप5चात “सामािजक चेतना म. मीqडया क
 भ�मकाू ” वैसे गंभीर 4वषय पर वाक �Fतयो6गता का आयोजन ्

�कया गया । िजसम. �Fतयो6गय- ने अपना पS बहत ह' �भावशाल' ढंग से �Iतत �कया । ु ु  
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 $दनांक 19.09.2014 को lी राकेश स@सेना, अRयS एवं �बंध Fनदेशक क
 अRयSता म. 

राजभाषा स>ताह समापन समारोह का आयोजन हआ । िजसम. lी नरेश च�ंाु , Fनदेशक तकनीक
, lी आर 

एस खरानाु , Fनदेशक पUरयोजना lी बी.के. मेहरा, Fनदेशक 4वEत के अलावा सभी 4वभागाRयS तथा बड़ी 

सं\या म. अ6धकार'/कम�चार' उपिIथत थे । इस अवसर पर राजभाषा �5नमंच का आयोजन �कया गया । 

िजसम. राजभाषा को बढ़ावा देने के �लए राजभाषा और सामा%य Nान से संबं6धत �5न पछे गए । �Eयेक ू
�5न के सह' उEतर देने पर परIकार Iव�प �ु . 50/- नकद �दान �कये गए । अ6धकाUरय-/कम�चाUरय- न े

इसम. बढ़-चढ़ कर $हIसा �लया ।  

 

 राजभाषा स>ताह के दौरान आयोिजत �Fतयो6गताओं के 4वजेताओं के परIकार 4वतरण कर उ%ह. ु
�ोEसा$हत �कया गया । तEप5चात lीमती अलका अ. �मlा, म\य राजभाषा अ6धकार' एवं म\य का�म�क ु ु
अ6धकार' के अनरोध पर अRयS महोदय के करु -कमल- से एमआरवीसी क
 �मैा�सक राजभाषा प��का 

“
वकास पथ” के जलाईु -�सतंबर अकं का 4वमोचन �कया गया ।  

 काय��म का संचालन lीमती IमFत जेकबृ , वUर(ठ का�म�क अ6धकार' 9वारा �कया गया । 

ध%यवाद Nापन के साथ ह' राजभाषा स>ताह का समापन �कया गया। 
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•     मानखद� से मंबई सीएसट' के मRय एवं �क�सु ु ं  सक� ल पर 12 qडhब- क
 गाड़ी के �लए >लेटफाम� 

क
 लंबाई 70 मीटर बढ़ाई जा रह' है । िजसके �लए ओएचई मोqड�फकेशन (न4वनीकरण) का काय� 

गया है। 

•      मंबई म. 4वIतार'करण एक बहत बड़ी समIया है और तब जब�क वह एक 4वक�सत रेलवे Iटेशन ु ु
के पास करना है । इन क$ठन वश पUरिIथतय- म. जब या��य- क
 स4वधा के �लए >टलेफाम� क
 ु
लंबाई 70 मीटर बढ़ाकर 12 qडhबे क
 लोकल )ेन के �लए करना हो और एच बी ल-इ%स  एक क$ठन 

काय� था । >लेटफाम� क
 लंबाई बढ़ाने के �लए जगह क
 TयवIथा हो जाने के बाद भी यह एक बहत ु
बड़ी समIया थी �क ओएचई I)@चर एवं ओएचई सामmी को बढ़ाये गये >लेटफाम� पर कहाँ लगाया 

जाए ता�क या��य- क
 सरSा पर कोई �भाव न पड़ े और न ह' उ%ह. कोई अस4वधा हो परंत ु ु ु
एमआरवीसी क
 �ोजे@ट ऑगनाइजेशन ने इस काय� u को  बहत ह' ु Fनपणताु  के साथ पर' योजना बनाकर ू

इसे काया�ि%वत �कया और रेलवे और मंबई कर के �लए इस स4वधा का लाभ उठाने हेत सFनि5चत ु ु ु ु
�कया । हालां�क काय� अभी बाक
 है, परंत हमार' योजना काया�ि%वत करने हेत पण�तः तयैार है ।ु ु ू  

• लोकल या��य� क
 सरSा के �लए ओएचई इ@यपम.�स का न4वनीकरण आव5यक है ।ु ु  

• ओएचई. सामmी क
 सरSा एवं अ%य रेलवे �ापट� को 4वधत के खतरे से बचाना ।ु ु   

• पराने ओएचईु  (स=पFत) को 4व5वIतर'य 4वक�सत से बदलना (Uर>लेस करना) जो �क 1500 बोa�स 

के ट'आरडी �सIटम और वत�मान 25000 वोaट  एसी ट'आईडी �सIटम को भी सट कर. ।ू   

• या��य- को स4वधा को Rयान म. रखते हए ओएचई को एक पल से दसरे पल तक एवं �ास ओवर ु ु ू ुु
करना एवं वत�मान >लेटफाम� से नये >लेटफाम� तक बढ़ाने का काय� �बना �कसी अस4वधा के �कया ु
गया । ओएचई यFनट न ेयह काय� बहत ह' Fन(ठापव�क पण� �कया ।ु ू ूु   

 

 

मबंईु  सीएसट8 से मानखद9 के बीच ओएचई मोKडLफकेशन । ू  
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• ओएचई काय� स.डहIट� रोड (जो �क हाई लेवल >लेटफाम� है । �शवडी, चनाभ�ीू , Fतलक नगर, च.बरू, 

गोवंडी, मानखद� व �क�स सक� लू ं ) Iटेशन- पर पण� �कया जा चका है । इन Iटेशन- परू ु ्  12 qडhब- क
 

लोकल �बना Tयवधान के Gक सकती है। मंबई सीएसट' डाक याड� रोडु , रे-रोड, वडलारोड और कला� ु
Iटेशन पर ओएचई का काय� �गFत पर है ।  

• इन ह' के साथ रे-रोड, वडाला रोड,च.बरू , �क�स सक� ल और मानखद� Iटेशन- पर अFतUर@त पादचार' ं ू
पल- का Fनमा�ण भी �कया जा रहा है । ओएचई यFनट के �लए यह भी एक चनौती है �क न केवल ु ू ु
ओएचई संपिEत को म.नटेन करना है अ4पत या��य- एवं संपिEतु  क
 सरSा को भी Rयान म. रखना हैु , 

और हम इस काय� म. सफलता हा�सल कर रहे ह2।  

 

 

 

   (के. एस. कपरू ) 

                                          (म5य iबजल8 इंजीु . (प1रयोजना ) 
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जोगेPवर8 बकBंग ऑफBस म ु R इनवट9र  तकनीक आधा1रत एयर कंडीशनस9 । 
 

ऑफ
स अथवा घर के �लए एयर कंडीशनर खर'दना बहत क$ठन Fनण�य हैु , इस�लए नह'ं �क एयर 

कंडीशनर क
 क
मत अ6धक होती है । अ4पत इस�लए क
 इसका सबसे अ6धक �भाव 4वधत �बल पर ु ु
पड़ता है । यह �भाव Fनयं��त �कया जा सकता है य$द सह' तकनीक उपयोग क
 जाये सह' रख-रखाव 

�कया जाये व सह' रोधन (इ%Iयलेशनू ) उस कS म. �कया जाए जहाँ पर एयर कंडीशनर लगाना है । कछ ु
समय पव� बीईई ने एयर कंडीशनर- के ू 1 से 5 तक Iटार तक के लेवल $दये जो �बजल' क
 बचत को 

दशा�ते है । सबसे नयी और �कफायती तकनीक जो एयर कंडीशनर के �लए बाजार म. उपलhध है वो 

इनव�टर तकनीक है । इनवट�र तकनीक क
 रचना इस �कार क
 गयी है �क यह 30-50%  क
 बचत (यFनट ू
क
 खपत) सामा%य एयर कंडीशनर के मकाबले करता है ।ु  

सामाjय एयर कंडीशनर कB काय9  - 

इसम. एसी कS के अदंर क
 हवा को खींचकर उसे वा(पीकरण यं� के ऊपर बहाकर ठंडा करके पनः ु
कS म. फैलाता है । क=�ेशर गैस को क=�ेस करके वा(पीकरण यं� 9वारा को कमरे क
 हवा को ठंडा 

करता है । इस ��या म. क=�ेशर या चाल होता ह' या बंद । जब क=�ेशर चाल होता है तो वह पण� ु ु ू
�भाव से 4वधत क
 खपत करता है जब तक क
 कS का तापमान �ीसेट तापमान तक न पहंच े । ु ु
ततप5चात क=�ेशर बंद हो जाता है और केवल फैन चलता रहता है । जब ताप Fनयं�क म. तापमान बढ़ 

जाता है तो क=�ेशर पनः चाल हो जाता है ।ु ु  

इनवट9र  एयर कंडीशन कB #L:याः- 

यह कार के ए@सीलरेटर क
 तरह पर काय� करता है । जब क=�शेर को अ6धक पावर क
 

आव5यकता होती है तब यह अ6धक पावर देता है एवं जब कम पावर क
 आव5यकता होती है तब कम 

पावर देता है । इस तकनीक म. क=�ेशर लगातार चाल रहता है एवं तापमान Fनयं�क के आधार पर कम ु
अथवा अ6धक पावर स>लाई करता है । यह तकनीक जापान म. 4वक�सत हई एवं इसका �योग r
ज व ु
एयर कंडीशनर म. सफलता पव�क �कया जा रहा है वत�मान म. भारत म. यह तकनीक ू Iपीलट एसी म. 

इIतेमाल क
 जा रह' है । 

इनव9टर तकनीक के फायदे:- 

सामा%यत: एसी पीक लोड के �लए qडजाइन �कया जाता है,यह कS क
 साइज पर और इ%Iयलेशन ू
पर भी Fनभ�र करता है । इनवट�र  एसी कS क
 Sमता को Rयान म. रखत ेहए Fनरंतर क=�शेर को चाल ु ू
रखकर पावर Fनयं��त करता है इसी कारण यह एसी अपनी Sमता को Fनयं��त करता है जो �क पीक 

केपे�सट' से कम होती है । इसी कारण यह कम 4वधत क
 खपत करता है । नान इनव�टर एसीु , गम� म. 

तापमान को Fनयं��त करने के �लए तो उ6चत है परंत अ%य समय म. ओवर साइज है । ु  

अ6धकांशतः नान इनव�टर एसी अ6धक ठंड उEप%न करते ह2 । इसी�लये आपने देखा होगा क
 य$द आप 

डीmी तापमान सेट करते है तो 25 भी कमरे का तापमान  22 से 23 डीmी तक हो जाता है । 
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जब तापमान Fनयं�क कS का तापमान 25  डीmी होन ेका सकेंत देता है पर तब तक गसै क=�से 

होने के बाद �ल@वीड हो चक
 होती है वह' �ल@वीड जैस ेकS के तापमान को ु 23 और 22  डीmी तक कर 

देता है । इसके 4वपर'त इनवट�र एसी क=�ेशर क
 Iपीड बदलकर कS के तापमान को Fनयं��त रखता है 

। इसी कारण इनवट�र एसी नान इनव�टर एसी के मकाबले अ6धक अनकल हैु ु ू , @यो�क यह तापमान से$टगं 

को समझता है व ओवरकल या अडंक� ल नह'ं करता । इनव�टर तकनीक के अ%य फायदे ये है �क ये ू ू
Iटार$टगं करंट कम करता है, आवाज कम करता है और पावर फे@टर को बढ़ाता है ।  

 

 
लाइफ सइकल लागत 

इनवट�र एसी सामा%य, एसी के मकाबले ु 30% महंगे है परंत यह �बजल' क
 खपत म. जबरदIत ु
बचत करते है । इसी कारण इनका उपयोग घर व काया�लय- म. बढ़ रहा है । इसी फायदे को देखते हए ु
एमआरवीसी ने 2 टन के 8 एसी जोगे5वर' के ब�कग ऑफ
स म. लगाये है । अभी तक इनक
 परफॉरम.स ु ं

संतोषजनक है । 

इनवट�र एसी क
 लागत tयादा है, परंत पावर ए�फ�शय.ट होने के नाते इनका उपयोग तक� संगत है। ु
आइये हम �बजल' बजत म. सहयोग कर. @यो�क �बजल' क
 बचत पैसे क
 बचत है, एवं काब�न फट4�टं ु
को भी कम करती है । 

        (अजीत शमा9) 

         काय�कार' Fनदेशक (4वधतु) 
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      अधेंर' से गोरेगांव के बीच हाब�र लाईन के 4वIतार'करण के �लए एमआरवीसी 9वारा नई आर आर 

आई का Fनमा�ण �कया जा रहा है । यह स4वधा )ै�फक मवम.ट �सIटम को अ6धक सर�Sत बनायेगी  जो ु ू ु
�क �ट से$टगं टाइप मैथेड 9वारा �सगनल ि@लयेर.स म. मदद करेगा । 

गोरेगांव  िTथत आर आर आई कB 
वशषेताएं ।  

1. इसम. 150  �ट समा$हत है । 

2. चार Gपी �सगनल ���या लगाई जा चक
 है ।ु  

3. बेहतर �5यता व अ6धक समय के �लए उपयोगी बनाने के �लए एलईडी टाइप �सगनल लगाये गये 

है । 

4. )ेन qडटे@शन �सIटम दोहरा (अथा�त डीएसी व एएफट'सी) के कारण समाना%तर एवं एसी )ै@शन 

के अनकल लगाया गया है ।ु ू  

5. पाई%टस के पUरचालन के �लए आईआरएस टाइप पांईट मशीन लगायी गयी है जो �क परतदार एवं 

पथक अFतUर@त qडटे@शन  स�क� ट से लैस है ।ृ  

      गोरेगांव Iटेशन पर लगाया गया नया आर आर आई नई हाब�र लाइन स$हत कल ु 7 Iटेब�लगं 

लाइन को जोड़गेा । यह नई आर आर आई �णाल' गोरेगांव पर �सगनल क
 सरSा एवं 4व5वसनीयता को ु
बढ़ायेगी, मौजदा �णाल' ू 25 वष� परानी हो चक
 हैु ु  ओर उसे �Fत-Iथापन क
 आव5यकता थी । 

 

 

 

गोरेगांव Tटेशन पर नई आर आर आई 

(संजय �सहं) 

महा�बंधक, एसएंडट' 
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पराने रा()'य महामाग� ु 4 पर मौजदा उ�डयन पल के ू ु बाँयी  तरफ (�
क साइड म.) नया पल ु
बनाया जा रहा है जो �क दो मौजदा एवं दो नई रेलवे लाईन के उपर से गजरेगा । यह पल ू ु ु 160 मीटर 

रेqडयस पर बनाया जा रहा हे जो �क रा()'य महामाग� 4 पर िIथत मं�ा बाईपास के कर'ब नीच ेउतरता है ु
। यह पल एक ओर मं�ा �
क से ु ु 10 मीटर क
 दर' पर एवं दसर' ओर पार�सक पव�त है इस पल के खब. ू ू ु
एवं आधार तीसर' व चौथी रेलवे लाइन के �बलकल नजद'क है । सब I)@चर काय� ु 80 �Fतशत परा हो ू
चका है एवं आरसीसी का शटUरगं काय� �गFत पर  है । रेल )ेक के उपर पल के आधार �बछाने के �लए  ु ु
फे��केट का काय� 50 �Fतशत पण�ू  हो चकाु  है । 

     पादचार' पलु- कलवा एवं मं�ा रेलवे Iटेशन- पर नव Fन�म�त ु 5वीं व 6वीं लाइन के ऊपर पादचार' 

पल बनाने का काय� योजना4वु Eत �कया जा रहा है ।  

उVडयन पल ु (आरओबी) मWंाु   
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       (!ी राजीव वमा9) 
    उप म\य अ�भयंताु  
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‘‘TवXछ भारत अ�भयान’’ 
 

  

 $दनांक 2 अ@टबरू , 2014 को एमआरवीसी म. माननीय �धानमं�ी 9वारा �ारंभ �कये गये Iव{छ 

भारत अ�भयान के अतंग�त सफाई अ�भयान का आयोजन �कया गया । िजसम. सव��थम माननीय अRयS 

व �बंध Fनदेशक महोदय 9वारा रा()4पता महाEमा गांधी क
 फोटो के समS द'प �tजव�लत कर उ%ह. 

lZांजल' अ4प�त क
 । तEप5चात माननीय अRयS व �बंध Fनदेशक महोदय 9वारा सभी कम�चाUरय- को 

‘‘Iव{छ भारत अ�भयान’’ क
 शपथ $दलायी गई एवं सफाई अ�भयान क
 शGआत क
 गयी िजसम. ु
काया�लय, Iटेशन- एवं एमआरवीसी क
 IवाI�य इकाईय- पर भी शपथ व Iव{छता अ�भयान का 

आयोजन �कया गया । 
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सतक9 ता जाग[क सHताह 
 

के%�'य सतक� ता आयोग के Fनदशानसार एमआरवीसी 9वारा $दनांक u ु 27.10.2014 से 01.11.2014 

तक सतक� ता जाग�कता स>ताह का आयोजन �कया गया । 

इस सHताह के दौरान म5यतः ,न�न काय9:मc का आयोजन Lकया गया ।ु  

 $दनांक 27.10.2014 को सबह ु 10.30 बजे सभी अ6धकार' व कम�चाUरय- 9वारा सतक� ता शपथ ल' 

गई । सतक� ता जाग�कता स>ताह संबंधी पोIटर व बैनर जगह-जगह पर लगाये गये । को=ब.$टग कर>शन-

टे@नोलॉजी एज एन नेबलट अथवा वॉट केन बी डन ट कट आऊट कर>शन rॉम इंqडयन सोसायट'ू  '' जैसे 

गंभीर 4वषय पर Fनबंंध का आयोजन �कया गया । 

 एमआरवीसी के Iटाफ के �लए ''वी द 4पपल ऑफ इंqडया आर ु UरIपॉ%सीबल फॉर कर>शन इन 

इंqडया'' 4वषय पर वाक �Fतयो6गता का आयोजन �कया गया ।्  

 'एंट' कर>शन' 4वषय पर एमआरवीसी के अ6धकाUरय-/कम�चाUरय- व ब{च- के �लए पोIटर 

�Fतयो6गता का आयोजन �कया गया । 

      दैFनक 4विजले%स ि@वज का आयोजन $दनांक 27.10.2014 से 01.11.2014 तक योजना �कया 

गया। $दनांक 04.11.2014 को समापन समारोह का आयोजन �कया िजसम. सभी 4वजेताओं को अRयS व 

�बंध Fनदेशक महोदय के हाथ- परIकार $दये गये । ु Iपॉट  ि@वज़ का आयोजन �कया गया एव ंसीवीसी/

रेलवे बोड� 9वारा जार' स@य�लस�ू  का 4वमोचन �कया गया एवं उ%ह. एमआरवीसी क
 वेबसाइट पर अपलोड 

भी �कया गया। 
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 सतक� ता जाग�क स>ताह के समापन दौरान अ6धकाUरय- व कम�चाUरय- को �ेUरत करने के �लए 

एमआरवीसी 9वारा बनायी गयी लघ �फaम ु ''लोकरंग'' को $दखाया गया । िजसे सभी अ6धकार' व 

कम�चUरय- 9वारा सराहा गया।  

          

           कलद8प जैनु  

         उप म\य सतक� ता अ6धकार' ु  

        व उप म\य 4वधत अ�भयंताु ु -III  
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जरा �दल खोलकर ह�सएँ  
    

   महाEमा गांधी ने कहा था .... ''हंसी मन क
 गांठे बड़ी आसानी से खोल देती है । मेरे मन क
 ह' नह'ं त=हारे ु
मन क
 भी'' 

   आप एक बार अपने आप से पछ. �क  आपने 4पछल' बार ठहाका कब लगया था  । शायद आप को यह याद ू
भी न हो  @य-�क ठहाका लगाये तो स$दय- बीत गये । हम भल गये बचपन के वो उ%म@त $दनू ु , हंसना, ^खल-

^खलाना, भागना-भगाना और शरारत. करना । उन $दन- हमेशा चेहरे पर मIकान रहती थी और जराु -जरा सी बात 

पर �कलकाUरयां । ले�कन आज ऐसा @या हो गया है �क सब ने च>पी साध ल' है । बात. खसु ु -फसाहट म. होती ह2 ु
। ऐसा लगता है मान- दFनया म. गम के �सवा कछ बचा ह' नह'ं ।ु ु  

 

    एक $दन म2ने यह ठान �लया �क अपने पड़ो�सय- से इसका कारण जान कर रहंगा । पहला धावा म2ने ग>ता ू ु
जी पर बोला । '@य- ग>ता जी आजु -कल आप जरा सीUरयस से $दखत ेहै कोई परेशानी है @या ?' '@या मतलब?' 

ग>ता जी ने मझे घड़का । ु ु ु ''नह'ं-नह'ं य ंह' पछ रहा था । आप क
 हंसी और मIकराहट के बहत $दनो से द'दार ू ू ु ु ु
नह'ं हए तो िजNासाु -वश पछ �लया और कोई बात नह'ं ।ू ' म2ने सफाई देत ेहए कहा ।ु  

 

   दसरा �यास म2ने शमा� जी पर �कया । उ%ह-ने भी जमकर मझे लताड़ा ू ु '@य- अ{छा-भला मड खराब कर रहे हो ू
अपना काम @य- नह'ं करत?े' म2 असमजंस म. पड़ गया आ^खर @या कारण है �क अ{छे-खासे इंसान हंसी ठहाक- 

से मरहम हो गये ह2। @या 4ववशता हो सकती है उनक
ू ? @या िजदंगी इतनी बो^झल हो गयी है  �क ठहाक- के 

�लए व@त ह' नह'ं �मलता या �फर हंसने से सेहत पर 4वपर'त असर पड़ता है । समझ नह'ं आ रहा था मझ ेु
इसका उEतर । 

       एक $दन अचानक मझे एक हाIय क4व स=मेलन म. �शरकत करने का मौका �मला । एक से बढ़कर एक ु
हाIय क4वय- ने मजदेार गदगदाने वाल' क4वताएं सनाई । सभी हंसु ु ु -हंस कर लोट-पोट हो रहे थ ेतभी मझे उस ु
भीड़ म. एक श\स नजर आया जो बहत मि5कल से हंसने का �यास तो कर रहा था मगर हंसी ने तो ना ु
Fनकलने क
 ठान ल' थी । उस Tयि@त का चेहरा देखकर मझे आ5चय� हआ �क इतने खशगवार माहौल म. वह ु ुु
इतना स\त @य- है । म2ने कारण जानने के �लए को�शश क
 वह करता @या है, रहता कहां है इEया$द-इEया$द । 

पता चला जनाब शहर म. एक बड़ ेसरकार' ओहदे पर आसीन ह2 और अपनी है�सयत और ओहदे का \याल रखकर 

ह' वो अपने ह-ठ फैलात ेया �सकोड़त ेह2 ता�क दसरे यह न समझ. �क साहब बड़ ेहंसमख व �मलनसार ह2। लोग- ू ु
को यह लगना चा$हए �क साहब बहत कड़क ह2 और उनसे पगंा लेने क
 को�शश मत करना अ%यथा बहत बरा ु ु ु
होगा । इसका मतलब @या यह था �क बाक
 लोग जो ठहाके लगा रहे थे वो बेगरैत और बेकार इंसान थे । उनक
 

समाज म. कोई है�सयत नह'ं थी । उनको अपने पद-ओहदे का कोई \याल नह'ं था। 
 

      यह कैसी �बड=बना है �क हम यह मानने लगे ह2 �क आप िजतना सीर'यस $दख.गे लोग आप से उतना ह' 

डर.गे और आपक
 इtजत म. उसी अनपात म. इज़ाफा होगा । अगर आप सदा हंसतेु - मIकरात ेनजर आत ेह2 तो ु ु
लोग आपको हaके म. लेत ेह2, और आपक
 इtजत, रौब-Gतबे म. उसी अनपात म. कमी आ जाती है । कई लोग ु
चटकल- पर भी नह'ं हंसत े। खलकर हंसे तो बेवकफु ुु ू , न हंसे तो समझदार । वाह रे भाई वाह @या कहने आपके।  
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      आप हंसेग. तो दFनया आपके साथ हंसेगी । आप एक सकाराEमक वातावरण का Fनमा�ण कर.गे । ु
रोजमरा� के तनाव से मि@त �मलेगी । चहेरे क
 मांस पे�शयां ^खच.गी तो उनक
 भी कसरत हो ु
जायेगी।फेफड़ ेभी फल.गेू , tयादा ऑ@सीजन ल.गे । अ6धक ऊजा� का संचार होगा, र@त �वाह �त होगाु , 

शर'र चIत होगाु , मन �फिaलत होगाु , गम और तनाव गायब ह-गे और भोजन सह' तरह से हजम होगा । 

हंसने के इतने सारे फायदे ह2 तो हम सभी ठहाके @य- नह'ं लगाते ? @य- चपचाप रहते ह2 ु ? जरा सो6चए 

और एक �यास क
िजए �क आज के बाद आप जरा-जरा सी बात पर हंसेग. और एक सकाराEमक ऊजा� का 

संचार कर.गे जो दसर- को भी �स%न रखेगा ।ू  

 

     यह िजंदगी हंसते-खेलते हए जीने के �लए है । 6चतंाु , भय, शोक, �ोध, Fनराशा, ई(या�, त(णा व ृ
वासना म. �बलखते रहना मख�ता है। मनोवैNाFनक �ि(ट से $दल खोलकर हंसनाू , मIकराते रहना और 6चEत ु ु
�फल रखना दवा है । मान�सक IवाI�य के �लए �कसी ता�क� क ���या क
 अपेSा खब जोर से हंसना ु ू
अ6धक $हतकार' होगा । सौ वष� जीने के �लए अपने चार- ओर हंसमख �म�- का 6गरोह र^खए । मानव ह' ु
केवल एक ऐसा �ाणी है,िजसम. हंसने क
 शि@त होती है । हंसने क
 शि@त ई5वर 9वारा मन(य को ु
इस�लए �दान क
 गई है @य-�क वह Sणभर म. अपने दखु-दद� से मि@त पा सके । आन%दोaलास के ु
कारण ह' मन(य तमाम �कार क
 शार'Uरक दब�लताओं से बचा रहता है । उस $दन को आप बेकार समझ. ु ु
िजस $दन आपने हंसा नह'ं । अगर आप हंसेग. तो संसार हंस पड़गेा, �क%त रोते समय अकेले ह' रोना ु
पड़गेा । उ%म@त अ�ाहास नई �ेरणाु , IफFत� और 4वचार- का lोत है ।िजस �कार वनIपFतय- के �लए ू
खल' धप क
 जGरत होती हैु ू ,उसी �कार मन(य के �लए हंसना टॉFनक का काम करता है । ु  

 

 

     

       (#भात रंजन) 

   म\य पUरचालन �बंधकु  
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सोशल नेटवLक] ग : वरदान या अ�भशाप  

(#थम परTकतु ृ    ,नबंध -अ7धकार8 वग9 )  
 

 

य$द आप अपने बचपन के �म�- से संपक�  साधना चाहते ह-, या आपको 4वदेश म. पढ़ाई करती हई ु
अपनी बेट' के 6च� आए-$दन देखने क
 इ{छा होती हो, या �फर आप अपने सहक�म�य� क
 छ$�य- क
 ु
झा�कयां देखना चाहते ह-, उनके FनEय नतन 4वचार- से अवगत रहना चाहते ह- तो सोशल नेटव�कz ग ू
आपके �लए वरदान है । परंत सावधान रहेु , यह आँकड़ा उस समय अचानक बदल सकता है जब सोशल 

नेटव�कz ग जैसा आकष�क व जादई ह6थयार आपके हाथ म. हो और आप एक बालक या बा�लका मा� ह- । ु
उस समय यह वरदान एक अ�भशाप बन सकता है, 4वशषेतया तब जब�क इस जादई माRयम के ु
उपयोगकता� को उस सीमा का Nान न हो िजस सीमा के भीतर सोशल नेटव�कz ग पर �बताया गया समय 

ह' उ6चत होता है । 

  मेरा अपना 4वचार यह है �क सोशल नेटव�कz ग एक अ�भशाप है । आज आय क
 �Eयेक पUर6ध को ु
लाँघकर सोशल नेटव�कz ग के जाल ने हम सबको अपने पास म. ले �लया है । हम सड़क पर चल रहे ह2 

�कत हमार' उंग�लयाँ फोन के बटन- म. उलझी हई   है । हम आकाश म. उगते हए चाँद के स�दय� को ं ु ु ु
नह'ं देख सकते, �SFतज पर अIत होते हए सरज क
 ला�लमा को नह'ं देख पाते और न ह' रात के ु ू
आँचल म. 4वखरे तार- के �पहले �प को देख पाते ह2 । मर'न �ाइव पर दर म. आई हई लहर- का कोलाहल ॅ ू ु
हम. सनाई देना बंद हो गया है । फल- के रंग- को और गीत- के सर- को हम फोन म. कैद तो कर सकते ु ू ु
ह2 पर हमारे पास इतना समय नह'ं है �क हम उनके स�दय� का आनंद कछ पल थम कर उठा सक.  । �म�- ु
का संसग� होता है तो होता रहे, हमारा Rयान ‘Iटेटस अपडेट’ पर लगा रहता है । जो हमसे दर हैू , हम 

उनके पास रहने के �लए सब कछ करने को तैयार ह2ु , पर जो हमारे पास ह2, वे हम. अन$दखे लगते ह2 । 

आप कह.गे, यह तो कोई अ�भशाप नह'ं और शायद आप सच कहते ह2 । पर यह तो अ�भशाप है �क एक 

ब{चा सड़क पार करते समय भी फेसबक के �लोभन से जझ नह'ं पाता और सड़क ु ू पार करने म. 

लापरवाह' कर जाता है । या एक नौजवान को लोकल )ेन का हॉन� नह'ं सनाई देता @य-�क उसे फेसबक ु ु
पर अपनी माशका क
 तIवीर $दखती हैू , वह नौजवान फोन इIतेमाल करते हए )ैक पार करता है और ु
आपका कलेजा मह को आ जाता है । एक मासम लड़क
 है जो सोशल नेटव�कz ग के आकष�ण के कारण ु ूँ

रात को समय से सोती नह'ं ह2, उसने अपनी पढ़ाई तक रख द' है ता�क उसका सोशल नेटव�कz ग Iटेटस 

ठ~क-ठाक बना रहे । 

 सबसे अ6धक अ�भश>त तो वे लोग ह2 जो �क मानवीय साि%नRय के महEव को �कनारे रखकर मा� 

‘वच�अलु ’ दFनया म. रहते ह2 । �फर अचानक क(ट और मसीबत के अवसाद से जझने के �लए जब उ%ह. ु ु ू
अपनी �म�- का सहारा चा$हए होता है �कत आसं ु -पास कोई नजर नह'ं आता, तो वे $ह=मत हार बैठते ह2 । 

कई बार तो वे ऐसे अवांछनीय कदम उठा लेते ह2 िजनक
 कभी कोई आव5यकता न थी ।  
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 संभव है �क आप कह. क
 यह मान�सकता ठ~क नह'ं है । �कत मेरा यह मानना है �क हम �कFत ं ु ृ
के अनेक Fनयम- को पहले ह' तोड़ चके ह2। नैFतकता के लालच म. आकर हमने ऐसे शहर और घर बना ु
�लए ह2 जहाँ हर कोई परेशान है, जहाँ एक दसरे के �लए समय Fनकालना द5वार हो गया है । इस नकल' ू ु
सामािजकता को बदलने क
 जगह पर य$द हम सोशल नेटव�कz ग जैसे साधनो पर और अ6धक Fनभ�र 

करने लग., तो यहाँ से Fनकलना असंभव तो नह'ं, पर क$ठन अव5य हो जाएगा । दसर' ओर य$द हम ू
अपना समय और Iनेह उन लोग- पर क. $�त करने लग. जो हमारे अपने ह2 जो हमारे आस-पास, तो हमारा 

पUरवार और सश@त होगा । तब हम. अपने पUरवार के सदIय- क
 आव5यकताएँ व समIयाएँ पता रह.गी 

और हम उनके क(ट- के Fनवारण का $हIसा बन सक. गे । 

सोशल नेटव�कz ग को एक अ�भशाप के Gप म. देखने का मेरा म\य कारण यह है �क इस साधन ु
म. जो समय और ऊजा� �बताई जाती है उसे य$द हम रचनाEमक काय�  म. �बताएँ तो बहत कछ हा�सल ु ु
कर सकते ह2 । हाँ य$द पढ़ाई, नौकर', शार'Uरक lम और अपने उEतरदाFयEEव- को Fनभात ेहए भी कोई ु
Tयि@त सोशल नेटव�कz ग का उपयोग करता है तो उसम. कोई बराई नह'ं । और य$द एक Tयि@त उस ु
माRयम से देश के जनसाधारण से संपक�  Iथा4पत करता है, उनके 4वचार- और भावनाओं को समझने का 

�यास करना है और �फर उस आधार पर वह Tयि@त देश को �गFतशीलता और पारद�श�ता के माग� पर 

अmसर करता है,तब तो सोशल नेटव�कz ग एक वरदान मा� है ।  

Fनण�य आपके हाथ म. ह2,चाह. तो वरदान ल., चाह. तो अ�भशाप ल.… 

 

                

            Tम,त वमा9ृ    

              4वEत सलाहकार  

         एवं  

       म\य लेखा अ6धकार' ु   
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काप�रेट सामािजक िज�मेदार8 व सपंोषणीयता (सीएसआर व एस)  
  

 सीएसआर व एस के अ%तग�त चलायी जानी वाल' IवाI�य इकाईय- मानखद� व गोवंडी पर ु

�सत=बर 2014 से नव=बर 2014 के दौरान 4व�भ%न �कार क
 गFत4व6धय- का आयोजन �कया गया । 

िजसम. $दनांक 12 �सत=बर 2014 को लaलभाई क=पाउंडू , मानखद� िIथत IवाI�य इकाई पर घटने एव ंु ु

पीठ दद� से संबं6धत बीमाUरय- के इलाज व बचाव के �लए एक �श4वर का आयोजन �कया गया िजसका 

लाभ 30 मर'ज- ने उठाया । इस �श4वर म. डाँ. ने मर'ज- को तIवीरे एवं 4वqडयो के जUरये दशा�या �क 

�कन कारण- से हमारे घटने एवं पीठ क
 तकल'फ �ारंभ होतीु , �कस �कार से इनका बचाव �कया जा 

सकता है एवं �कस �कार से इन तकल'फ- से Fनजात पाई जा सकती है । �कस �कार �फिजओथेरेपी क
 

मदद से इन बीमाUरय- को ठ~क �कया जाता है । डॉ. अ�ंकता जो �क लaलभाई क=पाउंड िIथत IवाI�य ू

इकाई पर �फिजयोथेरे4पIट के तौर पर काय�रत है उ%ह-ने इस �श4वर का संचालन �कया । 

 $दनांक 16 �सत=बर 2014 को नटवर पाUरख िIथत IवाI�य इकाई पर qडव��मगं �श4वर का 

आयोजन �कया गया । इस �श4वर म. 8 से 45 वष� क
 आय वग� केु  182 ब{च- व वयIक- ने भाग 

�लया । �श4वर के दौरान 4पर'योqडक qडव��मगं पर 4वशषे चचा� क
 गई । 4वटा�मन ए, आयरन एव ं

एलबे%डझेोल गो�लय- का 4वतरण भी �श4वर के दौरान आव5यक मर'ज- को �कया गया । 

 $दनांक 22 �सत=बर 2014 से 30 �सत=बर 2014 के दौरान लaलभाई क=पाउंड एवं नटवर ू
पाUरख क=पाउंड म. िIथत 4व9यालय- म. ब{च- का सामा%य शाUरर'क जाँच दंत जाँच के �लए, �श4वर 

आयोजन �कये गये । िजसम. लगभग 200 ब{च- का पर'Sण �कया गया एवं उ%ह. आव5यकता अनसार ु
इलाज व सावधाFनय- के बारे म. बताया गया । 
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 $दनांक 2 अ@टबरू  2014 अथा�त गांधी जयंती के अवसर पर नटवर पाUरख क=पाउंड म. आई 

I�
Fनगं कैप (आँख- क
 जाँच �श4वर) का आयोजन �कया गया । िजसम. 40 मर'ज- ने $हIसा �लया 

िजसम. 14 मर'ज Uरrे6थव एरर, 12 आँख इंफे@शन 5 कटेरे@टॅ , 4 फा%टल �सरदद� व 11 अ%य बीमाUरय- 

से 4पqड़त मर'ज- को सलाह द' गई एवं इलाज के �लए Uरफर �कया गया ।   

 $दनांक 2 अ@टबरू  2014 को ह' दाँत चकेअप �श4वर का भी आयोजन �कया िजसम. 28 मर'ज- न े

भागीदार' क
 । 

 $दनांक 11 नव=बर 2014 को एमआरवीसी क
 IवाI�य ईकाई लaलभाई क=पाउंड मानखद� का ू ू 1 

वष� पण� हो गया इस अवसर पर डाइ�ब$टज I�
Fनगं �श4वर का आयोजन �कया गया िजसम. कल ू ु 280 

लोग लाभा4वतं हए उनम. से ु 88 लोग- क
 डाइ�ब$टज से m�सत पाया गया इस �श4वर म. इन लोग- को 

बताया गया �क �कस �कार शगर को Fनय��तं रखा जा सकता है ।ु  

 एक वष� पण� होने के शभ अवसर पर वा4ष�कोEसव समारोह का आयोजन �कया गया । िजसम. ू ु
अRयS व �बंध  Fनदेशक  महोदय  lी  राकेश  स@सेना  एवं  �मसेज  स@सेना, Fनदेशक  पUरयोजना 
lी आर एस खरानाु , Fनदेशक 4वEत lी बी.के. मेहरा, म\य का�म�क अ6धकार' lीमती अलका �मlाु , म\य ु
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�बधंक lी अनगं पाल म�लक, उप म\य अ�भयतंाु , lी राजीव वमा�, उप म\य 4वधत अ�भयतंाु ु , lी कलद'प जैन ु
एव ंवUर(ठ का�म�क अ6धकार' lीमFत IमFत जैकब ने $हIसा �लया ।ृ  

 $दनांक 28.11.2014 को वaड� ब2क क
 ओर से �मस काला� गो%जालेज कारवाजल, मनेैजर, )ांसपोट� से@टर, 

द�Sण ए�शया 9वारा IवाI�य ईकाई, लaलभाई क=पाउंड ू का Fनर'Sण �कया गया । Fनर'Sण उपरांत उ%होने 

IवाI�य ईकाई क
 गFत4व6धय- पर सतंोष Tय@त करत ेहए सभी उपिIथतु   'डॉ@टर फॉर य'ू के डा@टस�, कम�चाUरय- 

एव ं म\य का�म�क अ6धकार' महोदया का ध%यवाद �कया इस अवसर पर Fनदेशक पUरयोजना एव ं lी अतल ु ु
अmवाल, )ांसपोट� 4वशषेN, वaड� ब2क भी उपिIथत थे ।  

कौशल  मताः- 

 एमआरवीसी ने अपनी सीएसआर व एस गFत4व6धय- के अतंग�त लaलभाई क=पाउंड िIथतू   IवाI�य ईकाई 

पर म$हलाओं के �लए ''महारा() उ9योग 4वकास सIंथान'' (�मडी) के सहयोग से ''�सलाई व कढ़ाई'' का ��शSण 

�ारंभ �कया गया था । िजसम. से 60 म$हलाओं का ��शSण पण� हो चका है एवंू ु  20-20 के दो बचै- म. 40 

म$हलाओं का ��शSण जार' है । 

 एमआरवीसी क
 IवाI�य इकाई के �थम वा4ष�कोEसव पर $दनांक 11/11/2014 को ��शSण �ा>त करने 

वाल' एव ं��शSण �ा>त कर चक
 सभीु  100 म$हलाओ ंको आम�ं�त �कया गया था । िजनम. से उन म$हलाओ ंका 

िज%होने अपना ��शSण पण� कर �लया है एव ंउनक
 आ6थ�क िIथFत ऐसी नह' है �क वे मशीन खर'द सके । ऐसीू  

10 म$हलाओं का चनाव कर अRयS व �बधं Fनदेशक महोदय ने मशीन उपहार IवGप भेट क
 ता�क ये म$हलाय. ु
घर म. काय� �ारंभ कर अपनी आ6थ�क िIथFत को सधार सक.  । ु  

 $दनांक 05.11.2014 से पGष- के �लए शG �कया जाने वाला मोटर �ाय4वगं कोस� �ारंभ �कया गया है । ु ु
िजसम. �थम बचै म. 20 प�ष ��शSुओ ंने भाग �लया है । शी� ह' अ%यु  20 प�ष- का दसरा बचै भी �ारंभ �कया ु ू
जाएगा। एमआरवीसी 9वारा 'पनवा�स व पन�Iथा4पत S�ेु ु ' के लोग- का उEथान पण� त%मयता के साथ जार' है ।ू  
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ए�पलाई ऑफ द मंथ –अगTत 2014 

  

अगIत मह'ने का ए=पलाई ऑफ द मंथ परIकार ु 4 कम�चाUरय-/अ6धकाUरय- को $दया गया ।  

 

1. !ी एjoी सेबिTटन, सहायक लेखा सलाहकार  

 
  

 lी ए%�ी बहत ह' ईमानदार Iव{छ छ4व वाले एवं Fन(ठावान अ6धकार' है । फांइन.स �ोपोजल क
 ु

qड�लगं के सEयापन जैसे एIट'मेट, �बड डॉ@यम.�सू , एलओए, का%)े@ट एmीम.ट वेUरयेश%स ���कगं , नोटस 

क=पेरे$टव Iटेटम.ट आ$द को बहत ह' सकाराEमक तर'के से डील करते है ।ु  

 FनरपेSता पव�क काय� करते हए lी ए%�ी ने )ांसपास कं)ोल एवं 4व4वध बहसं\यक सारणी का ू ु ु
सावधानी पव�क इIतेमाल कर ब4Zमानी का पUरचय $दयाू ु , अ4पत हाल ह' म. ऑग�नाइजेशन के �लएु  59 

लाख �पये बचत भी करवायी । 

 lी ए%�ी Iवे{छा से अFतUर@त उEतरदाFयEव लेते है एवं उसका सफलतापव�क Fनवा�ह भी करते है । ू
इसी कारण lी ए%�ी सेबिIटन को माह अगIत,2014 के 'ए=पलाई ऑफ द मंथ' का परIकार $दया गया।ु  

 

 
 

2. !ी जी.के.भpाचाय9, परामश9दाता 
 

  

 दो �ोटोटाइप 12 कार ईएमय रेक जो �क मैसस� बीट' इलेि@)@स 9वारा ससिtजत क
 गई थी ू ु
और अ@टबरू -नव=बर 2012 म. एमयट'पीू -2“ए” के तहत आईसीएफ स े�ा>त हई थी । इन ईएमय का ु ू
टेIट एवं )ायल आरडीएसओ एवं मैसस� बीट' 9वारा मRय एव ं पि5चम रेलवे पर �कया गया िजसे 

आरडीएसओ 9वारा अनमो$दत भी �कया गया । इन सब टेIट एवं )ायल क
 कवायद lी भ�ाचाय� 9वारा ु
Tयि@तगत Gप से मRय एवं पि5चम रेलवे म. �यास करने से ह' संभव हो पाया । lी भ�ाचाय� ने ह' सी 

आरएस/मRय सक� ल व सीआरएस/पि5चम सक� ल से प�ाचार �कया तथा आव5यकता पड़न े पर फ
aड 

)ायल के �लए भी गए ।  

 इसके साथ ह' lी भ�ाचाय� एमआरवीसी ऑ�फस म. 4व�भ%न फ
aड )ॉयल का Uरकॉड� भी म.टेन 

करते ह2 । इनके क$ठन �यास एवं कEत�Tय परायणता से ह' सभी )ायल समय पर पण� हो सके । इसी ू
कारण lी जी.के. भ�ाचाय� को माह अगIत 2014 का ए=पलाई ऑफ द मंथ परIकार से स=माFनत �कया ु
गया । 
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 3. !ी ट8.सी. qां�सस व1र=ठ अनभाग अ�भयंताु  
 

 

 lी ट'.सी.rां�सस ने आईसीएफ से एमयट'पीू -II ए के तहत मैसस� बी.ट'. इले@)'@स 9वारा 

ससिtजतु  ,�ोटोटाइप 12 कार रेक क
 )ायल एवं टेIट'ंग म. सहयोग �कया जो �क आरडीएसओ और मैसस� 

बी.ट'. 9वारा मRय एवं पि5चम रेलवे पर या गया था एवं आरडीएसओ 9वारा )ायल अनमो$दत �कया गया ु
था ।  
 lी rां�सस 9वारा 53 )ायल जो �क अ6धकांशतः रात म.�कये गये िजसके �लये उ%ह-ने न केवल 

सप�ट' Iटाफ को समय पर बक �कया बल�क मRय व पि5चम रेलवे के )ै�फक और पUरचालन 4वभाग से ु
भी कोड�नेट �कया साथ ह' )ायल रेक को सह' समय एवं Iथान पर पहंचाने क
 िज=मेदार' भी Fनभाई । ु
इसके साथ ह' इ%ह-ने इंिजFनयUरगं 4वभाग के सहयोग से ईएमय रेक को एसडीसीए कंडीशन म. लोqडगं व ू
अनलोqडगं भी करवाया । 

lी ट'.सी. rां�सस के अभतपव� �यास- से )ायल सह' समय पर पण� हो पाये ।ू ू ू  

lी ट'.सी. rां�सस क
 इसी Sमता एवं काय� कशलता के �लए इ%ह. माह ु 'अगIत 2014' का 

ए=पालाई ऑफ द मंथ चना गया ।ु  

 lी सरेश आरु . वारा न ेआईसीएफ से एमयट'पीू -II ए के तहत मैसस� बी.ट'. इले@)'कस 9वारा 

ससिtजतु  , �ोटोटाइप 12 कार रेक क
 )ायल एवं टेIट'ंग म. सहयोग �कया जो �क आरडीएसओ और मैसस� 

बी.ट'. 9वारा मRय एवं पि5चम रेलवे पर या गया था एवं आरडीएसओ 9वारा )ायल अनमो$दतक �कया ु
गया था ।  

 lी सरेश आरु . वारा 60 )ायल जो �क अ6धकांशतः रात म. �कये गये िजसके �लये उ%ह-ने न केवल 

सप�ट' Iटाफ को समय पर बक �कया बल�क मRय व पि5चम रेलवे के )ै�फक और पUरचालन 4वभाग से ु
भी कोड�नेट �कया साथ ह' )ायल रेक को सह' समय एवं Iथान पर पहंचाने क
 िज=मेदार' भी Fनभाई । ु
इसके साथ ह' इ%ह-ने इंिजFनयUरगं 4वभाग के सहयोग से ईएमय रेक को एसडीसीए कंडीशन म. लोqडगं व ू
अनलोqडगं भी करवाया । 

lी सरेश आरु . वारा के अभतपव� �यास- से )ायल सह' समय पर पण� हो पाये ।ू ू ू  

lी सरेश आरु . वारा क
 इसी Sमता एवं काय� कशलता के�लए इ%ह. माह ु 'अगIत 2014' का 

ए=पालाई ऑफ द मंथ चना गया ।ु  

 

 

 

 4.  !ी सरेश आरु . वारा, व1र=ठ अनभाग अ�भयंताु  
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ए�पलाई ऑफ द मंथ –�सत�बर 2014 

 

�सत=बर मह'ने का ए=पलाई ऑफ द मंथ परIकार ु 2 कम�चाUरय- को $दया गया ।  

lी मै�यसू चाको सामा%य �शासFनक 4वभाग क
 4व�भ%न गFत4व6धय- का संचालन करते है । वह 

4व�भ%न सेवा करार, जैसे- वाहन �कराये पर लेना, 4वभाग – या�ा सरSाु  करार, हाऊस क
4पगं, पेIट कं)ोल 

इEया$द का काय� करत ेहै एवं इन सभी के मा�सक �बल- का Fनपटारा भी समय पर करते है । इनके 9वारा 

ह' एमआरवीसी के अ6धकार' के साथ एमपीए Iटाफ क
 Fनयि@तु  क
 जाती है । माह अगIत/�सत=बर 2014 

के दौरान इ%ह-ने एमआरवीसी के काया�लय क
 सफाई करवाने म. बढ़ चढ़ कर Iवे{छा से भाग �लया एव ं

सफाई काय� म. भरपरू सहयोग �कया । इ%ह-ने एमआरवीसी काया�लय म. बेकार पड़ े56 फFन�चर क
 पहचान 

कर उ%ह. I�ेप एवं qडIपोज �कया । इ%होन. सभी भाग- को सहयोग कर परानेु  Uरकॉड� को बां�ा िIथत Uरकॉड� 

कS तक पहंचावायाु  । lी मै�यसू लगातार Uरकॉड� कS का Fनर'Sण करते है एवं उसक
 साफ-सफाई करवात े

है । इ%ह'ं के �यास- से काया�लय के उतर' $हIसे म. िIथत �स$ढ़य- का कचरा हटवाकर सफाई करायी गयी । 

एमआरवीसी के ''Iव{छ भारत अ�भयान'' को काया�ि%वत करने एवं सफल बनाने म. lी मै�यसू का 

4वशषे योगदान रहा । इसी सराहनीय काय� के �लए lी मै�यसू चाको को �सत=बर 2014 का ए=पलाई ऑफ 

द मंथ $दया गया ।  

जो �क >लाFनगं 4वभाग म� काया�रत है को $दनांक 01 से 05 �सत=बर 2014 तक ''काया�ि%वत 

सहायता अ�भयान'' के दौरान वaड� ब2क के अ6धकाUरय- के साथ इ%ह. सौपे गये काय� को Iवे{छा Gप स े

पण� Fन(ठा के साथ परा �कया । lीमती वैशाल' �ोhयरम.ट >लान इंि=पलेम.%टेशन मैनअल तैयार करती है ू ू ू ु
एवं वaड� ब2क अ6धकाUरय- 9वारा मांगे जाने वाल' जानकार' व कागजात समय पर उपलhध करवाती है । 

 इ%होने केरल सरकार 9वारा केरल के �लए 4वIतत �ोजे@ट Uरपोट� बनाने के �लए न केवल क$ठन ृ
पUरlम �कया अ4पत समय पर Uरपोट� तैयार करके सपद� भी क
 । जो �क एमआरवीसी केरल सरकार को ु ु ु
स�पी गयी । 

इसी काय� कशलता के �लए lीमती वैशाल' गोसावीु , सहायक >लाFनगं मैनेजर को माह �सत=बर 

2014 के �लए 'ए=पलाई ऑफ द मंथ' का परIकार $दया गया । ु  
 

1. !ी मैrयस चाकोू , म5य काया9लयु  अ7ध क सामाjय 

2. !ीमती वैशाल8 गोसावी, सहायक Hला,नगं #बंधक, (बाहर8 Tsोत )  
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ए�पलाई ऑफ द मथं –अtटबर ू 2014 
 

 अ@टबरू  मह'ने का ए=पलाई ऑफ द मंथ परIकार ु 2 कम�चाUरय- को $दया गया ।  

lी अनपम शमा�ु , कम�चार' व कaयाण Fनर'Sक, एमआरवीसी के लaलभाई क=पाउंड िIथत ू
IवाI�य इकाई क
 �गFत के �लए अथक Gप से �यास �कया है । इ%होने ने लaलभाई क=पाउंड व नटवर ू
पाUरख क
 IवाI�य ईकाई पर अपन ेFनर'Sण म. �स4वल काय� करवाया, वाटर >यर'फायर व वाटर कलर ू ू
लगावये । सीएसआर एस गFत4व6ध के तहत 100 म$हलाओं को �सलाई कढाई का ��शSण $दया जाना 

तय हआ था । lी अनपम शमा� के �यास- से ु ु 60 म$हलाओं का ��शSण पण� हो चका है एवं ू ु 40 

म$हलाओं का ��शSण जार' है ।$दनांक 11.11.2014 को लaलभाई क=पाउंड मानखद� िIथत IवाI�यू ू  

ईकाई के �थम वा4ष�कोEसव के दौरान �कया गया आयोजन म. महEवपण� भ�मका Fनभाई जो �क �शंसनीय ू ू
है ।  

lी अनपम शमा�ु , कम�चार' व कaयाण Fनर'Sक के सराहनीय काय� के�लए इ%ह. अ@टबर ू 2014 के 

'ए=पलाई ऑफ द मंथ' से परIकत �कया गया ।ु ृ  

lी एस सhबयाु , वUर(ठ अनभाग अ�भयंता ु (पनFन�य@तु ु ) मंबईु  सीएसट' से 

मानखद� के बीच सभी Iटेशन- पर ू 12 कोच रेक चलाने के �लए बढाये जाने वाले >लेटफाम� पर ओएचई 

Gपातंरण का काय� स�पा गया था । यह �क�स सक� स, से%डहस� रोड, काट�न mीन एवं वडाला रोड Iटेशन- 

के ओएचई के काय� म. सम सि=म�लत थे । 

इनके काय� म. नींव बनाना, Fनमाण� करवाना एवं 4व�भ%न ओएचई घटक- को Iथापना करना 

सि=म�लत था । यह सब काय� इ%ह. रा�ी के hलाक पीUरयड म. लोड )ांसफर करना एवं ओएचई �ोफाइ�लगं 

करना था । यह सब काय� इ%ह-ने सSम �ा6धकार' जैसे क
 मRय रेलवे एवं कॉ%)े@टर को पण� सहयोग ू
करके �कया ओएचई के Iथापना का काय� Fनधा�Uरत समय पर पण� �कया । यह सब काय� इ%होन. पर' ू ू
योजना के साथ Fनधा�Uरत �कये गये hलाक पीUरयड म. पण� Fन(ठा के साथ काया�ि%वत �कया ।ू  

lी एस सhबयाु , वUर(ठ अनभाग अ�भयंता को उनक
 इसी कत�Tयु  परायणता के �लए अ@टबर ू

2014 का 'ए=पलाई ऑफ द मंथ' चना गया ।ु  

 

 1. !ी अनपम शमा9ु , कम9चार8 व कuयाण ,नर8 क,  

2. !ी एस सvबयाु , व1र=ठ अनभाग अ�भयंता ु  
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lी आर. एन. नायडू, वUर(ठ अनभाग अ�भयंताु  (पन�Fनयि@तु ु ) को ठाणे $दवा से@शन क
 5वीं एवं 

6वीं लाईन �बछाने के �लए भ�मगत व उपर' ू 22 �क. वा. /2.2�क वा. को बदलने एवं अFत�मण हटाने का 

काय� सपद� �कया एवं मंबई सीएसट' मानखद� के >लेटफाम� ु ु ु ू 12 कोच रेल के  �लए बढ़ाने का काय� भी 

आव$टतं �कया गया था ।इनका म\य काय� केबल के �लए खदाई करवानाु ु , केबल �बछवाना, जॉइंट 

करवाना टेIट'ंग करवाना एवं $दन/रात के TयIत सब�बन स@ेशन म. hलाक पीUरयड म. काय� Fन(पा$दत 

�कया ।  

 

इ%ह-ने सSम �ा6धकाUरय- जैसे मRय रेलवे, एमएस ईडीसीएल एवं अ%य कॉ%)े@टर आ$द के साथ 

संपक�  रखकर Fनधा�Uरत समय म. अFत�मण हटाने का काय� पण� �कया । अFत�मण हटाने के काय� को ू
एवं इंजीFनयUरग काय� को कशलता पव�क अजांम देने के �लए पण� Sमता का उपयोग �कया ।ु ू ू  

 

lी आर. एन. नायडू, वUर(ठ अनभाग अ�भयंताु  (पन�Fनयि@तु ु ) को उनके इसी कशलता पव�क काय� ु ू

के �लए इ%ह. माह अ@टबर ू 2014 का 'ए=पलाई ऑफ द मंथ' परIकार से अलंकतु ृ   �कया गया । 

3. !ी आर. एन. नायडू, व1र=ठ अनभाग अ�भयंताु   
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‘चपचाप चले जानाु ’ 
 

वेदना के Iवर मत �फर छेड़ जाना, 

तम चपचाप चले जाना ।ु ु  

तेरे जाने का �कसको ना गम होगा,  

म भी पEथर नह'ं2 , मेर' भी आँख नम होगा ।.  

हसी के गीत भी मत आज तम गाना  ँ ु  

तम चपचाप चले जाना ।ु ु  

सखु-दख के वह बीते पलु , 

याद बहत आयेगाु , 

खशी भर' मह�फल म ु .  

अब राग कौन गायेगा । 

शांत 6चत और मौन �दय 

यह �कसी को मत $दखलाना । 

तम चपचाप चले जाना ।ु ु  

�मलन-4वरह क
 इस बेला म., 

याद- के इस भरे थैला म., 

खाल' हाथ भले जाना । 

तम चपचाप चले जाना ।ु ु  

बात- ह' बात- म., @या कछ तम ना कह जाते थेु ु ,  

@या कहते हम तम सेु , मौन �सफ�  रह जाते थे । 

दो पल क
 वह हसीँ -खशीु ,�फर से कभी $दये जाना। 

तम चपचाप चले जाना । ु ु  

पUरवत�न FनयFत का आधार है,  

जीवन जैसे सUरता का धार है। 

@या Gकता कभी संसार है ?  

बाँहे फैलाये हम यह'ं �मल.ग., 

जब जी चाहे चले आना । 

पर आज…………….. 

तम चपचाप चले जाना ।ु ु          राजेश कमार पाठकु  

      व1र=ठ अनु. अ7धकार8 लेखा  
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lी नरेश च�ं, जो �क एमआरवीसी म. Fनदेशक (तकनीक
) के पद पर काय�रत थे, का Fनधन  $दनांक 

28.11.2014 को �दय घात के कारण हो गया । वे अपने पUरवार म. पEनी एवं दो बे$टय- को छोड़ गये । 

 

lी नरेश चं�ा भारतीय रेलवे क
 IRSEE सेवा के 1979 UPSC बैच अ6धकार' थे । एमआरवीसी 

म. आने से पहले व ेपि5चम रेलवे म. CELE,CETE एवं CEDE के महEवपण�ू  पद- पर भी काय�रत थे । 

lी नरेश च�ंा ने 4वधत इंजीFनयUरगं क
 डीmी ु IIT Gड़क
 तथा IनातकोEतर  (M Tech.) IIT Delhi से 

�कया  

lी नरेश चं� एमआरवीसी म. $दनांक 14.10.2008 से Fनदेशक (तकनीक
) के पद पर काय�रत थे 

। इनके Fनधन से एमआरवीसी ने एक बहत ह' होनहार अ6धकार' को खो $दया है िजसक
 SFतपत� ु ू

असंभव है । एमआरवीसी lी च�ंा के 9वारा �कये गये सराहनीय काय� को सदैव याद रखेगी । 

एमआरवीसी के सभी अ6धकार' एवं कम�चार' $दवंगत आEमा क
 6चरIथायी शांती हेत �ाथ�ना करत ेहै ।ु   
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