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         अÚय¢ एवं Ĥबंध िनदेशक 
       का 

संदेश 
 

 
सािथयɉ, 

बड़े हष[ कȧ बात है Ǒक एमआरवीसी कȧ ğैमािसक गहृ पǒğका ‘ǒवकास पथ’ के वत[मान 
अंक का Ĥकाशन Ǒकया जा रहा है । 

देश के अिधकांश लोगɉ Ʈारा Ĥयोग कȧ जाने वाली भाषा 'ǑहÛदȣ' को सǒवधान मɅ संघ कȧ 
राजभाषा के Ǿप मɅ माÛयता Ĥदान कȧ गई । सहजतः ǑहÛदȣ देश के ǒविभÛन राÏयɉ मɅ रहने 
वाले अनेक भाǒषयɉ मɅ आपस कȧ अनुसंधान भाषा बन चुकȧ है । 

इस Đम मɅ Ĥचार माÚयमɉ का, खास कर ǑहÛदȣ िसनेमा एवं टȣवी कȧ भिूमका सराहनीय 
है। एमआरवीसी कȧ गहृ पǒğका ‘ǒवकास पथ’ मɅ कम[चाǐरयɉ Ʈारा Ĥेǒषत लेख कǒवताएं Ĥकािशत 
होती है । ǔजससे ǑहÛदȣ भाषा का Ĥचार-Ĥसार होता है । ǑहÛदȣ भारतवष[ कȧ सांèकृितक एकता 
कȧ पहचान है । अतः ǑहÛदȣ मɅ काम करना एवं ǑहÛदȣ के Ĥचार Ĥसार मɅ अपना पूण[ योगदान 
देना, हमारा संवैधािनक दािय×व है । 

इस अवसर पर मेरȣ अपील है Ǒक हम सब अिधकतम काय[ ǑहÛदȣ मɅ करɅ एवं सहज 
शÞदɉ का Ĥयोग करɅ और राजभाषा ǑहÛदȣ को ǒवƱ मंच के सवȾÍच èथान पर ĤितǒƵत करने 
का Ĥयास करɅ ।   

पǒğका के सफल Ĥकाशन तथा रंगɉ एवं गुलालɉ का ×योहार ‘होली’ कȧ शभुकामनाएँ। 
 
 
 
 

(Ĥभात सहाय) 
अÚय¢ एवं Ĥबंध िनदेशक 
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संदेश 

 ǑहÛदȣ को यह मह×व इसिलए नहȣं Ǒदया गया था Ǒक वह सारȣ भारतीय भाषाओं मɅ ऊँची है, बǔãक उसे 
‘राƶभाषा’ इसिलए कहा और समझा जाता है Ǒक ǑहÛदȣ को जानने, समझने और बोलने वाले देश के कोने-कोने मɅ 
फैले हुए हɇ। ये लोग चाहे ǑहÛदȣ न जानते हɉ, åयाकरण को भूला करते हɉ, अशुƨ ǑहÛदȣ बोलते हɉ; परंत ुबोलते 
ǑहÛदȣ हȣ हɇ और उसी मɅ अपने भाव åयƠ करते एव ंदसूरɉ कȧ बात समझते हɇ। वाèतव मɅ ǑहÛदȣ कȧ यह Ĥकृित हȣ 
देश कȧ एकता कȧ पǐरचायक है और इस Ĥकृित ने हȣ उसे इतना åयापक Ǿप Ǒदया है। ǑहÛदȣ कुछ मुÒठȤ-भर लोगɉ 
कȧ भाषा नहȣं है; वह तो देश के कोǑट-कोǑट कंठɉ कȧ पकुार और उनका ǿदयहार है।  

 पǒğका मɅ साǑह×य रचनाओं एव ंकाया[लयीन £ान गितǒविधयɉ के अलावा ǒविभÛन ǒवषयɉ को शािमल Ǒकया 
जाए । ǔजससे इसकȧ उपयोिगता को और अिधक से अिधक बढ़ाया जा सकɅ  ।  

 पǒğका िनयिमत Ǿप से Ĥकािशत होती रहे इसके िलए मेरȣ ओर से हाǑद[क शुßकामनाएं ।  

        

         (आर एस खुराना ) 
        िनदेæक पǐरयोजना 

 
संदेश 

ǑहÛदȣ के सğू के सहारे कोई भी åयǒƠ देश के एक कोने से चलकर दसूरे कोने तक जा सकता है और 
अपना काम चला सकता है। देश मɅ फैली हुई अनेक भाषाओं और संèकृितयɉ के बीच यǑद भारतीय जीवन कȧ 
उदाƣता एव ंएका×मकता Ǒकसी एक भाषा मɅ Ǒदखाई देती है तो वह ǑहÛदȣ मɅ हȣ है। चाहे सब लोग ǑहÛदȣ न जानते 
हɉ, लेǑकन Ǒफर भी इसके Ʈारा वे अपना काम चला लेते हɇ और उÛहɅ इसमɅ कोई कǑठनाई नहȣं होती। भारत कȧ 
बहुभाǒषकता के Ĥư को उठाकर जो लोग ǑहÛदȣ को राƶभाषा के गौरवपणू[ èथान पर अिधǒƵत करने मɅ ǽकावट डाल 
रहɅ हɇ, वे यह कैसे भलू जाते हɇ Ǒक आज ǒवƳ के सवा[िधक शǒƠ-संपÛन देश Ǿस ने इस समèया का Ǒकस Ĥकार 
समाधान Ǒकया है। उÛहɅ यह मालमू होना चाǑहए Ǒक सोǒवयत-संघ मɅ यƭǒप 66 भाषाएँ बोली तथा िलखी जाती हɇ, 
Ǒकंतु Ǒफर भी वहाँ कȧ राƶभाषा Ǿसी हȣ है। 

दǔ¢ण भारत कȧ भाषाओं के Ĥाय: 60 Ĥितशत शÞद ǑहÛदȣ के िमल जाते हɇ, तिमल को हम अपवाद के 
Ǿप मɅ रख सकते हɇ,Ǒकंतु उसमɅ भी कुछ ǑहÛदȣ शÞद तो ऐसे िमल हȣ जाते हɇ, ǔजÛहɅ भारत  कȧ दसूरȣ भाषाओं के 
बोलने वाले सरलता से समझ लेते हɇ। 

मुझे ǒवƳास है ‘ǒवकास पथ’ का यह अकं सभी के िलए उपयोगी िसƨ होगा । 
धनयवाद  

     (बी.के. मेहरा)  
                िनदेशक ǒवƣ  
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संपादकȧय 

 अ×यंत ĤसÛनता का ǒवषय है Ǒक राजभाषा ğैमािसक गहृ पǒğका 'ǒवकास पथ' माच[ 
2015  मुंबई रेलवे ǒवकास कॉपȾरेशन Ʈारा 'ǒवकास पथ' पǒğका का Ĥकाशन Ǒकया जा रहा है । 
मुझे पूण[ ǒवƳास है Ǒक मुंबई रेलव े ǒवकास कॉपȾरेशन के सभी अिधकारȣ एवं कम[चारȣ इसस े
Ĥेरणा पाकर अिधकािधक काय[ ǑहÛदȣ मɅ करने के िलए आगे बढ़Ʌगे तथा राजभाषा ǑहÛदȣ के 
सरल और सहज Ǿप को Ǒदन-ĤितǑदन के सरकारȣ काम-काज मɅ अपना कर ǑहÛदȣ के भǒवçय 
को और उÏÏवल बनाने मɅ अपना सराहनीय काम करɅगे । मुंबई रेलव े ǒवकास कॉपȾरेशन के 
ǔजन अिधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ ने पǒğका कȧ Ĥकाशन ĤǑĐया मɅ अपना योगदान Ǒदया है, वे 
Ĥशसंा के पाğ हɇ । उनके अथक Ĥयास के ǒबना शायद यह संभव न हो पाता । 

आशा करती हूँ Ǒक इस पǒğका का Ĥकाशन आप सभी के सहयोग स ेिनरÛतर िनबा[ध 
Ǿप से होता रहेगा । इसके िचर Ĥकाशन कȧ शभु कामनाओ ंसǑहत आप सभी स ेअपील है Ǒक 
अपना अिधकतम काय[ ǑहÛदȣ मɅ करɅ एवं राजभाषा ǑहÛदȣ को िशखर पर èथाǒपत करɅ ।  

 
       

             
            (अलका िमĮा) 
                          मुÉय राजभाषा अिधकारȣ  
                                      एवं  
                            मुÉय कािम[क अिधकारȣ 
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ǑहÛदȣ काय[शाला  

 
    मुंबई रेलवे ǒवकास कॉपȾरेशन 
िलिमटेड कȧ ǑहÛदȣ काय[शाला Ǒदनांक 
30.01.2015 को एमआरवीसी सभागहृ 
मɅ सàपÛन हुई, ǔजसमɅ लगभग 40 
कम[चाǐरयɉ ने Ǒहèसा िलया। 
    Ǒदन-ĤितǑदन के काया[लयीन काय[ 
मɅ Ĥयोग होने वाले कुछ अंĒेजी शÞदो/ 
वाÈयɉ कȧ ǑहÛदȣ पया[यवाची सूची कȧ 

Ĥित सभी कम[चाǐरयɉ को दȣ गई ताǑक वे आसानी स े ǑहÛदȣ मɅ काय[ कर सकɅ  एवं ǑहÛदȣ 
ǔÈवज मɅ भी उपयोगी हो सके । 
पǔƱम रेलवे कȧ राजभाषा सहायक, 
Įीमती देवी लêमी हेमंत कुमार, Ʈारा 
सभी कम[चाǐरयɉ को ǑहÛदȣ यिूनकोड 
Ĥिश¢ण  Ǒदया गया। उÛहɉने कहा Ǒक 
आज के बदलते दौर मɅ कंÜयूटरɉ पर 
ǑहÛदȣ मɅ काम-काज करने के िलए 
कàÜयूटर मɅ ǑहÛदȣ सॉÝटवेयर यूिनकोड 
का होना बहुत जǾरȣ है तथा साथ हȣ 
उÛहɉने यह भी बताया कȧ इन सॉÝटवेयर 

को हम कैस े इÛèटॉल कर सकते है एव ं
इÛèटॉल करने के कौन-कौन से तरȣके है।  
त×पƱात पंजाब एंड िसंध बɇक (सरकारȣ 
उपĐम) के Ĥितिनधी Ʈारा फाइनɅिशयल 
वेलनेस (Financial Wellness) के बारे 
मɅ ǒवèततृ जानकारȣ उपलÞध करायी गयी 
ǔजसे सभी उपǔèथत कम[चाǐरयɉ Ʈारा 
सराहा गया एवं भǒवçय मɅ भी इस Ĥकार 
के काय[Đम आयोǔजत करने का आĒह 

Ǒकया । 
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फरवरȣ माह कȧ ǑहÛदȣ काय[शाला Ǒदनांक 20.02.2015 को सàपÛन हुई, ǔजसमɅ लगभग 
25 कम[चाǐरयɉ ने Ǒहèसा िलया । इस काय[शाला मɅ िनदेशक पǐरयोजना Įी आर एस खुराना, 
िनदेशक ǒवƣ Įी बी.के. मेहरा, मुÉय कािम[क अिधकारȣ व मुÉय राजभाषा अिधकारȣ Įीमती 
अलका िमĮा भी उपǔèथत थे । 

 
काया[शाला मɅ कàÜयूटर पर यूिनकोड इंèटॉल करने एवं यूिनकोड उपयोग करने के संबंध मɅ 
चचा[ कȧ गई । सभी को कȧबोड[ इÛसĐȧÜट कȧ Ĥित देते हुए बताया गया कȧ इस पर 2-4 Ǒदन 
Ĥयास करने के बाद बहुत हȣ आसान सा लगेगा एवं ǑहÛदȣ मɅ काम करने मɅ सहूिलयत महसूस 
होगी । इस काय[शाला के दौरान  ǑहÛदȣ ǔÈवज़  का भी आयोजन Ǒकया गया ǔजसमɅ सभी 
कम[चाǐरयɉ ने Ǒहèसा िलया ।  

िनदेशक पǐरयोजना के हाथɉ Ʈारा 27 अÈटूबर 2014 को आयोǔजत कȧ गई ǑहÛदȣ ǔÈवज़ के 
सभी 10 Ĥितयोिगयɉ को पुरèकार Ĥदान Ǒकया गया ।  
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                              मुंबई मैराथन 2015 
 
सटेÛडड[ चाट[ड[ Ʈारा Ǒदनांक 18 जनवरȣ 2015 को आयोǔजत मुंबई मैराथन के Ĝȣम रन कैटेगरȣ 
मɅ मुंबई रेलवे ǒवकास कॉपȾरेशन के 35 Ĥितभागीयɉ ने Ǒहèसा िलया ।ǔजसमɅ अÚय¢ व Ĥबंध 
िनदेशक Įी Ĥभात सहाय,िनदेशक पǐरयोजना, Įी आर एस खुराना अÛय वǐरƵ अिधकाǐरयɉ व 
उनकȧ पǔƤयɉ ने Ǒहèसा िलया ।    
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       कािम[क, पǔÞलक िĒवांस व पेशनं मंğालय, ने Ǒदनांक 10 फरवरȣ 2015 को पğ संÉया 
टȣ-17.01.2014 सीटȣपी (सीएसएस) Ʈारा सभी ǒवभागɉ को 1 घंटे कȧ साƯाǑहक Ěेिनंग सभी 
ततृीय व चतुथ[ कम[चाǐरयɉ के िलए आवæयक Ǿप से करने के आदेश जारȣ Ǒकए । इस Ěेिनंग 
मɅ कम से कम 45 कम[चाǐरयɉ का उपǔèथत होना आवæयक है । इस Ěेिनग का मूल मकसद 
कम[चाǐरयɉ कȧ कत[åय िनƵा बढ़ाना एवं काम के Ĥित जागǾकता पैदा करना है । इन Ěेिनंग 
मɅ कोई भी ऐसा ǒवषय चुना जा सकता है जो कम[चाǐरयɉ के काय[कालीन काय[ से संबिंधत हो 
अथवा ǔजस ǒवषय पर कम[चाǐरयɉ को Ěेिनगं कȧ आवæयकता हो । 
       इन आदेशɉ कȧ अनुपालना मɅ एमआरवीसी ने अपनी पहली इन हाउस Ěेिनंग Ǒदनांक 
25 फरवरȣ 2015 को आयोǔजत कȧ गई ǔजसका ǒवषय था ‘ऑǑफस एǑटकेट (Office Eti-

quette)अथा[त ‘काया[लय िशƴाचार’ इस Ěेिनंग मɅ 45 कम[चाǐरयɉ ने भाग िलया । वǐरƵ 
कािम[क अिधकारȣ Įीमती èमिृत जेकब ने ĤेजेÛटेशन के माÚयम से सभी उपǔèथत कम[चाǐरयɉ 
को काया[लय िशƴाचार के बारे मɅ åयाÉयान Ǒदया । सभी कम[चाǐरयɉ Ʈारा इसे सराहा गया। 

 
 
 
 
 
 
 

Ǒदनांक 11.03.2015 को दसूरȣ इन हाऊस Ěेिनंग का आयोजन Ǒकया गया ǔजसका ǒवषय था 
‘‘एडवांस एÈसले’’ मɅ काय[ इस Ěेिनंग मɅ 40 लोगɉ ने Ǒहèसा िलया । 

 
 

 इन हाउस Ěेिनंग  

(èमिृत जेकब)                               
वǐरƵ कािम[क अिधकारȣ 
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अंधेरȣ èटेशन का बदला èवǽप 
 
       मुंबई भारत का सबसे घनी आबादȣ वाला एवं ǒवƳ का आठवां सबसे घनी आबादȣ 
वाला महानगरȣय ¢ेğ है । बावजूद इसकȧ बढ़ती हुई आबादȣ के मुंबई रेल नेटवक[  पर बहुत कम 
èथान है । èटेशनɉ के अंदर ǒवशषे कर Üलटेफाम[ पर जगह बनाना बहुत हȣ दलुभ[ काय[ है 
ÈयɉǑक ǒवशषे कर पीक हावस[ के दौरान ये Üलेटफाम[ बहुत हȣ भीड़ भरे व तंग हो जाते है । 
       एमआरवीसी ने इस पǐरǺæय मɅ बदलाव लाने का बीड़ा उठाया, इसके िलए शǾुआत कȧ 
अंधेरȣ èटेशन से जहां एमआरवीसी ने पǔƱमी छोर पर ǒĤ-इंजीिनयरड èटेशन ǒबǔãडंग का 
िनमाण[ Ǒकया जो Ǒक आधुिनक सजीला, आलीशान, हवादार, Ĥकाश मुƠ है जो काफȧ शीष[ पर 
िनिम[त Ǒकया गया है । इस èटेशन ǒबǔãडंग पर दो हाब[र लाइन के Üलेटफाम[ जो Ǒक तल 
लेवल पर है एवं एक ǒवशाल तल का िनमा[ण पहली मंǔजल पर Ǒकया गया है । 
       अंधेरȣ रेलवे èटेशन पǔƱम उपनगर को सबसे åयèततम उपनगरȣय èटेशनɉ मɅ से एक 
है ǔजस पर ĤितǑदन लगभग 6.04 लाख याǒğयɉ का आवागमन होता है । इस नवीनतम 
ǒबǔãडंग का एक एǐरया लगभग 5800 वग[ मीटर है जो Ǒक सभी पदचारȣ पुलɉ से जुड़ा हुआ है 
ताǑक याǒğयɉ को Ǒकसी Ĥकार कȧ असुǒवधा न हो, इसे अंधेरȣ मेĚɉ èटेशन से भी पदचारȣ पुल 
Ʈारा जोड़ा गया है । ǔजन याǒğयɉ को मेĚɉ रेल से Ĥवास करना होता है उनके िलए तो यह 
èटेशन Ěांिसट Üवाइंट है। 
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चंूǑक अंधेरȣ èटेशन åयवसाियक Ǻǒƴ से मुÉय èथान है । काफȧ भीड़-भाड़ होने के कारण इस     
डक का åयवसाियक उपयोग भी Ǒकया जा सकता है जैसे Ǒक ऑǑफस के िलए èथान काफȧ 
साफ, फूड कोट[, एटȣएम आǑद इस पर èथाǒपत Ǒकये जा सकते है ǔजसके Ʈारा Ĥ×येक वष[ एक 
अÍछȤ खासी आमदनी रेलवे को हो सकती है । 
नवीनतम अंधेरȣ èटेशन ǒबǔãडंग के कुछ खास पहलू । 

1. यह डक जमीन से 9 मीटर कȧ ऊंचाई पर बनया गया हे ǔजसका ¢ेğफल लगभग 5800 
वग[ मीटर है । 

2. 2 बुǑकंग ऑफȧस का िनमा[ण Ǒकया गया है । ǔजसमɅ 23 कांउटर हɇ, ǔजसमɅ से 2 
काउंटर शाǐररȣक Ǿप से अशƠ लोगɉ के िलए है । 

3. 6 एèकेलटेर (èवचिलत सीǑढ़या)ं उƣर व दǔ¢ण भागɉ मɅ याǒğयɉ कȧ सुǒवधा हेतु 
लगायी गयी है । 

4. अिधक ¢मता वाली िलÝट भी शीē हȣ लगाई जाने वाली है । 
5. डक पर हवा के संचार के िलए सौदय[पूण[ व Ǒटकाऊ वɅǑटलेशन पǔƱम छोर पर लगाये 

गये हɇ एवं पूवȸ छोर पर èटेनलेस èटȣल कȧ जाली लगाई गई है ।  
6. ǒविभÛन काया[लयɉ को डक पर पुन[èथाǒपत Ǒकया गया है । 

अंधेरȣ èटेशन न केवल अÛय उनगरȣय èटेशनɉ के िलए, अǒपतु देश के उन ǒविभÛन èटेशनɉ के 
िलए भी जो Ǒक काफȧ भीड़-भाड़ वाले èटेशन है, एक िमसाल बन सकता है । 

                                                     
                                              (डȣ संपत कुमार) 
                                              सहायक इंजीिनयर 
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एमआरवीसी Ʈारा ǒविभÛन पुलɉ का िनमा[ण  
 

 
1.  ǒĦज स.ं 33/4 ठाण-ेकलवा के बीच  

इस पुल का िनमा[ण 7x9.05 मीटर पीएससी èलबे एवं 1x32.85 मीटर èटȣल के गड[र 
Ʈारा Ǒकया गया है । इस पुल का आधार एवं खंबे Đȧक के अंदर खुले मɅ िनिम[त Ǒकये 
गये है । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ǒĦज Đमांक 33/5 

इस पुल का िनमा[ण 13x9.05 मीटर पीएससी èलबे एवं 1x29.10 मीटर èटȣल के गड[र 
Ʈारा Ǒकया गया है èटȣल गड[र को लाँच करने को छोड़कर इस पुल का काय[ लगभग 
पूरा हो चुका है । 
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 3. वैतरणा आरयूबी (रोड अंडर ǒĦज ) 
यह पुल ठाणे वाशी रोड के ऊपर बनाया गया है । इस पुल का ǒवèतारȣकरण पीएससी 
èलेब एव ंआरसीसी बॉÈस के आधार एवं दो आर सी सी के काउंटर फोट[ आधार Ʈारा 
Ǒकया गया है । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. मुंĦा Đȧक ǒĦज 
इस पुल का िनमाण[ मुंĦा Đȧक के ऊपर Ǒकया गया है । आधार एवं जोड़ का काय[ पूण[ 
हो चुका है । इसका भåय आकार 76.10 मीटर है जो Ǒक जाल Ʈारा Ēीडर पर ǒबछाया 
गया है । इस गड[र का िनमा[ण इंजीिनयǐरंग वक[ शॉप मनमाड Ʈारा Ǒकया गया है । गड[र 
को लाँच करने का काय[ एमआरवीसी Ʈारा Ǒकया गया जो Ǒक एमआरवीसी के िलए 
उपलǔÞध है । 
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5. कलवा-मुंĦा èटेशन के बीच पुल (आरओबी) 

इस पुल का िनमाण[ वत[मान पुल के ĚैǑफक को दसूरे माग[ Ʈारा ǒवभाǔजत करने के 
िलए Ǒकया गया है । इस पुल का िनमा[ण 2 आधार,13 खंबɈ,11 आरसीसी पाट जो  Ǒक 
(18 स े20 मीटर लàबाई के है) एवं 4 èटȣल गड[र Ʈारा Ǒकया गया। रेलवे Ěैक पर 
आने वाले आधार 38.72 मीटर व 10.5 मीटर चौड़े है । सभी èतàभ आधार कȧ 
मजबूत  बुिनयाद रखी गयी है ताǑक वषɟ तक इÛहɅ कुछ न हɉ ।  

 
 
 
 

                                        ए मोहन   
                                               सहायक इंजीिनयर 
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       मुंबई रेलव े ǒवकास कॉपȾरेशन Ʈारा मÚय रेलवे के सायन एवं िचंचपोकली èटेशनɉ पर 
कष[ण उपकɅ ġ [ĚेÈशन सबèटेशन (टȣएसएस)] के िलए आपूित[, िनमा[ण, परȣ¢ण एवं èथापना 
का काय[ Ǒकया गया है, माटंुगा पर सेÈशिनंग व पेरलेिलंग पोèट (एसपी) का काय[, छğपित 
िशवाजी टिम[नल (सीएसटȣएम), सɅडहस[ट रोड, परेल, एवं ǒवƭाǒवहार पर सब सेÈशन व पेरलेिलंग 
पोèट (एसएसपी) का काय[, सभी डȣसी–एसी पǐरवत[न स ेसंबिंधत सामाĒी के साथ मÚय रेलवे 
के ठाण-ेसीएसटȣएम खंड पर Ǒकया जा चुका है । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

िचंचपोकली एवं सायन कष[ण उपकɅ ġɉ पर 110 Ǒक.वो. कȧ ǒवƭुत आपूतȸ परेल व धारावी ǔèथत 
टाटा ǐरसीǒवंग सेÈशन स ेकȧ जाती है । कष[ण उपकɅ ġ पर इस 110 Ǒक.वो. कȧ ǒवƭुत आपूतȸ 
को कष[ण काय[ के िलए सǑक[ ट Ħेकस[ Ʈारा ओ.एच.ई. मɅ ĤवाǑहत करने हेतु 25 Ǒक.वो. मɅ 
पǐरवित[त Ǒकया जाता है ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

मÚय रेलवे पर डȣसी-एसी पǐरवत[न का काय[  
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सेÈशन के आईसोलेशन के िलए ǔèविचंग पोèट, माटंुगा, सीएसटȣएम, सेडहस[ट रोड, परेल, एवं 
ǒवƭाǒवहार पर उपलÞध कराये गये हɇ । ओएचई मɅ 25 Ǒक.वो. कȧ आपूतȸ हेतु भूिमतल के नीचे 
से 66 Ǒक.वो. के ǒवƭुत तारɉ और Đास फȧडर Ʈारा åयवèथा कȧ गई है । 
  सभी काय[ èथलɉ पर काय[ पूण[ हो चुका है । मुंबई रेलवे ǒवकास कॉपȾरेशन Ʈारा èथाǒपत 
टȣएसएस/एसपी/एसएसपी का ईआईजी कȧ सहमित व èवीकृित के उपरांत िचंचपोकली व 
सायन कष[ण उपकɅ ġɉ पर Ǒदनांक 12.09.2014 को एवं एसपी/एसएसपी पर Ǒदनांक 17.11.2014 
को मुÉय ǒवƭुत अिभयंंता मÚय रेलवे Ʈारा िनरȣ¢ण Ǒकया जा चुका है । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचंचपोकली व सायन कष[ण उपकɅ ġɉ को Đमशः Ǒदनांक 24.09.2014 व 25.09.2014 को 
सफलता पूव[क चाज[ Ǒकया जा चुका है । सीएसटȣएम-ठाणे खंड पर Ǒदनांक 21.12.2014 को 
सायन टȣएसएस से ǒवधुत आपूतȸ करके सफलता पूव[क जांच कȧ जा चुकȧ है । 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                    गोपाल चंġ  
                                         मुÉय ǒवधुत अिभयंता-II  
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 बोरȣवली:-  
1. 6 मीटर चौड़ा पदचारȣ पुल बोरȣवली èशन के दǔ¢णी छोर पर िनिम[त Ǒकया गया है । 

इस पदचारȣ पुल को Üलटेफाम[ Đमांक 2,3,4 व 5 एवं 6ए को रैàप Ʈारा और Üलेटफाम[ 
Đमांक 6,6ए को िसǑढ़यɉ Ʈारा जोड़ा गया है, साथ हȣ Üलेटफाम[ Đमांक 7 को èवचिलत 
सीढ़ȣ एèकेलेटर Ʈारा जोड़ा गया है। इसके अलावा एमआरवीसी ने बोरȣवली èटेशन पर 4 
एèकेलेटर व 3 िलÝट का Ĥावधान भी Ǒकया है । 

2. मौजूदा भूिमगत माग[ का नǒवनीकरण Ǒकया गया हे । मौजूदा दǔ¢णी पǔƱम िनकास 
को नǒवनीकृत करके पǔƱम कȧ ओर बढ़ाया गया है । 

3. दƣपाड़ा कȧ ओर ǔèथत भूिमगत माग[ िसǑढ़यɉ Ʈारा Üलेटफाम[ Đमांक 7 व 8 स ेजोड़ा 
गया है, इसके अलावा दƣपाड़ा सबवे मɅ वाटरĤूǑफंग एवं Ĝैनेज कȧ åयवèथा कȧ गयी ।  

4. Üलेटफाम[ Đमांक 1 पर ǔèथत काया[लयɉ को पǔƱम Ǒदशा मɅ èथानांतǐरत करके 
Üलेटफाम[ को 6 मीटर चौड़ा Ǒकया गया है । 

5. फेिसंग के साथ Ēीन पेच का िनमा[ण Ǒकया गया है । 
6. Ěैक Ǒडवाइडर व आरसीसी का बाउंडरȣ वाल बनायी गयी है । 

 

 
 
 
 
 
 

 
 कांǑदवली व बोरȣवली èटेशन का नवीनीकरण  
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 कांǑदवलीः-  
1. दǔ¢ण बीएमसी पदचारȣ पुल और रेलवे पदचारȣ पुल जो Ǒक उपनगरȣय रेल लाईन के 

ऊपर ǔèथत है को पǔƱम कȧ ओर से बढ़ाया गया है । इस एिलवेǑटड डेक पर बुǑकंग 
काया[लय एवं पीआरएस भी èथाǒपत Ǒकया गया है । 

2. 3 मीटर चौड़े फेÛसɬ-पाथवे को पǔƱम कȧ ओर पोइसर अंत पर 1000 कȧ लàबाई तक  
रिनंग Ǿम के पास ǔèथत पदचारȣ पुल से जोड़ा गया है । 

3. नये 12 मीटर चौड़े पदचारȣ पुल (एफओबी) के पास उƣरȣ छोर पर बुǑकंग ऑफȧस का 
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िनमा[ण Ǒकया गया है ।  
4. उƣर-पǔƱम छोर पर Đास Ĝैन को कवर करके नये Ĥवेश Ʈारा बनाया गया है । 
5. आरसीसी वाउंडरȣ वाल एवं Ēीन पेच का फेिमगं के साथ िनमा[ण Ǒकया गया है । 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(राज कुमार शमा[) 

                                                 सहायक इंजीिनयर 
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     जैसा Ǒक आप सभी को ǒवǑदत है Ǒक मुंबई रेलवे ǒवकास कॉपȾरेशन अपनी सीएसआर 
गितǒविधयɉ के तहत दो èवाèØय इकाईयां मानखुद[ व गोवंडȣ मɅ चला रहा है एवं इन पुनवा[स 
व पुन[èथाǒपत ¢ेğ के रहवािसयɉ के िलए कौशल ¢मता Ĥिश¢ण (Vocational Training)कȧ 
åयवèथा करता है । आइये आपको ǒपछले तीन माह अथा[त Ǒदसàबर 2014 से फरवरȣ 2014 
तक एमआरवीसी Ʈारा कȧ गई सीएसआर व एस गितǒविधयɉ से अवगत कराते है ।  
       माह Ǒदसàबर 2014 मɅ नटवर पाǐरख ǔèथत गोवंडȣ ǔèथत èवाèØय इकाई पर 1382 
एवं लãलूभाई कàपाउंड मानखुद[ ǔèथत èवाèथय इकाई पर 2521 मरȣजɉ का इलाज Ǒकया 
गया। जनवरȣ 2015 मɅ नटवर पाǐरख èवाèØय इकाई पर 2507 मरȣजɉ का इलाज Ǒकया गया 
। आखंɉ का ओपीडȣ जो Ǒक हाल हȣ मɅ शǾ Ǒकया गया था, इसकȧ लोकǒĤयता भी मानखदु[ ¢ेğ 
मɅ काफȧ बढती जा रहȣ है । आखं ओपीडȣ मɅ Ǒदसàबर 2014 मɅ 65 व जनवरȣ 2015 मɅ 57 
मरȣजो को देखा गया । यह ओपीडȣ सƯाह मɅ िसफ[  एक Ǒदन था, परंतु इसकȧ लोकǒĤयता को 
देखते हुए अब इसे सƯाह मɅ दो Ǒदन कर Ǒदया गया है । Ǒदसàबर 2014 मɅ जहां Ǒटकाकरण 
कȧ संÉया 284 थी, वहȣं जनवरȣ 2015 मɅ यह बढ़कर 324 हो गयी है । इसी तरह जनरल 
Ǒफǔजओथेरेपी मɅ Ǒदसàबर 2014 मɅ 55 नये व 14 फोलोअप मरȣजɉ का इलाज Ǒकया गया एवं 
जनवरȣ 2015 मɅ 46 नय ेव 17 फोलोअप मरȣजɉ का इलाज Ǒकया गया । Ǒडसǒेबिलटȣ ǒवभाग 
मɅ Ǒदसàबर 2014 मɅ 15 नये व 13 फोलोअप मरȣजɉ ने लाभ उठाया व जनवरȣ 2015 मɅ 10 
नये व 17 फोलोअप मरȣज लाभाǔÛवत हुए ।  
       इसके अितǐरƠ Ǒदनांक 3 Ǒदसàबर 2014 को ǒवƳ Ǒडसेǒबिलटȣ Ǒदवस के दौरान 
'डॉÈटर फॉर य'ू ने जागǾकता फैलाने के िलए 140 èकूली बÍचɉ के साथ िमलकर लãलभूाई 
कàपाउंड, मानखुद[ एवं आस-पास के ¢ेğɉ मɅ एक रैली का आयोजन Ǒकया । जागǾकता के 
िलए रैली के दौरान पचȶ भी ǒवतरȣत Ǒकये गये ।   

 

 

 
 
 

पुनवा[स व पनु[èथाǒपत 
कॉपȾरेट सामाǔजक ǔजàमेदारȣ व सपंोषणीयता (सीएसआर व एस) 
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26 जनवरȣ 2015 को नटवर पाǐरख कàपाउंड ǔèथत èवाèØय इकाई पर दाँतɉ कȧ जाँच हेतु 
कैàप का आयोजन Ǒकया गया । दाँतɉ कȧ हाइǔजन कɅ  बारे मɅ बताया गया एव ं टूथपेèट का 
ǒवतरण भी Ǒकया गया ।  

 
 
 
 
 

इसके अलावा जनवरȣ 2015 मɅ हȣ नटवर पाǐरख èवाèØय ईकाई पर डाइǒबǑटज जाँच एवं 
जागǾकता िशǒवर का आयोजन Ǒकया ǔजसमɅ 42 लोग लाभाǔÛवत हुए । डाइǒबǑटज के Ĥित 
जागǾकता फैलाने के िलए पचɟ का ǒवतरण भी Ǒकया गया । 
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19 फरवरȣ 2015 को एमआरवीसी èवाèØय ईकाई नटवर पाǐरख Ʈारा गोवंडȣ ǔèथत £ान 
ǒवहार èकूल गोवंडȣ मɅ èकूली बÍचɉ के िलए िशǒवर का आयोजन Ǒकया गया ǔजसमɅ 71 बÍचे 
लाभाǔÛवत हुए । िशǒवर के दौरान बÍचɉ का सामाÛय पǐर¢ण, दंत पǐर¢ण Ǒकया गया एव ं
ǒवटािमन 'ए' कȧ खुराक भी दȣ गयी । इसी के साथ फरवरȣ माह मɅ हȣ Ǒडसेǒबिलटȣ जागǾकता 
के िलए लãलभूाई कàपाउंड एमआरवीसी èवाèØय ईकाई एवं èकूली बÍचɉ ने 'èĚȣट Üल'े का 
आयोजन Ǒकया । èĚȣट Üल ेके पƱात 'डाÈटस[ फॉर य'ू के Ĥितिनिध Ʈारा उपǔèथत लोगɉ कȧ 
समèया को सुना और उसका समाधान Ǒकया । 
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कौशल ¢मताः- एमआरवीसी ने èवयं Ʈारा िनधा[ǐरत लêय को समय से पूव[ पूण[ करते हुए 
'पुन[वास व पुन[èथाǒपत ¢ेğ' मानखदु[ व गोवंडȣ मɅ 100 मǑहलाओ ंके िलए िसलाई व कढाई कȧ 
कौशल ¢मता का Ĥिश¢ण पूण[ हो चुका है । ǔजसमɅ मǑहलाओ ंको ǒविभÛन Ĥकार के वƸɉ कȧ 
कंǑटंग, िसलाई व उन पर कढाई करने का सफल Ĥिश¢ण Ǒदया गया ।  

 

 

 

 

 

 
 
 

इसी के साथ 'पुन[वास व पुन[èथाǒपत ¢ेğ' के बेरोजगार नवयुवकɉ व पǾुषɉ के िलए भी 
एमआरवीसी Ʈारा मोटर कार Ĝायǒवंग Ĥिश¢ण कȧ åयवèथा कȧ गई थी ǔजसमɅ Ĥथम बैच के 
20 Ĥिश¢ाणािथ[यɉ का Ĥिश¢ण पूण[ हो चुका है । 
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िमस कालार् गोंजालेज कारवाजल, मनेैजर, शांसपोटर् सेक्टर, दिक्षण एिशया, िवश्व बैंक द्वारा हेल्थ 
सेंटर एवं कौशल क्षमता ूिशक्षण का िनरीक्षण ।  

एमआरवीसी ''कॉपोर्रेट सामािजक िजम्मेदारी'' (सीएसआर) की 
ूितबद्धता को पूणर् करने के िलए वचनबद्ध है एवं भिवंय में इसी 
ूकार कायर् करते हए अपनी सामािजक िजम्मेदािरयों का िनवार्ह ु
करती रहेगी । 
मुबंई रेलवे िवकास कॉपोर्रेशन के ूयास से पुनःथार्पन व 
पुनरुत्थान के्षऽ गोवंडी, मानखुदर्, टाटा नगर, अम्बेडकर नगर के 
लोगों को ःकील सटीर्िफकेशन सेंटर ताज लेंड एंडस, बान्िा द्वारा 

हाउस कीिपंग एवं फूड व बेवरेज में हॉिःपटैिलटी शेिनंग उपलब्ध करवायी गयी । िजसमें से 
तीन नवयवुतीयों का ूिशक्षण पूणर् होने वाला है, ताज लेंड एंडस द्वारा इन तीनों नवयुवतीयों 
को अूैल 2015 से उनके यहां िनयिुक्त का अवसर ूदान िकया जायेगा ।      
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    12 जनवरȣ 2015 को एमआरवीसी Ʈारा पğकार सàमलेन का आयोजन Ǒकया गया। 
अÚय¢ एवं Ĥबंध िनदेशक Įी Ĥभात सहाय, िनदेशक (तकनीकȧ) Įी रǒव शकंर खुराना तथा 
मुÉय पǐरचालन Ĥबंधक Įी Ĥभात रंजन पğकार सàमेलन मɅ उपǔèथत थे । इस पğकार 
सàमलेन मɅ टाईàस ऑफ इंǑडया, इंडȣयन एÈसĤेस,ǑहÛदèुतान टाईàस, डȣएनए, ĥȧ Ĥेस जन[ल, 
नवभारत, नवभारत टाईàस, जागǽक टाईàस, सकाल, झी 24 तास, एबीपी माझा, इ×याǑद कई 
जाने माने अखबार तथा Ûयूज चैनेल के पğकार सǔàमिलत हुए । Įी Ĥभात सहाय, अÚय¢ एव ं
Ĥबंध िनदेशक Ʈारा एमआरवीसी मɅ आनेवाले पǐरयोजनाओ ंके बारे मɅ Ĥितिनिधयɉ को अवगत 
कराया गया ।        

 

 
 
 

 पğकार सàमेलन का आयोजन  
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    अंतरा[ƶीय मǑहला Ǒदवस  
      
     एमआरवीसी Ʈारा Ǒदनांक 12.03.2015 को अंतरा[ƶीय मǑहला Ǒदवस का आयोजन Ǒकया 
गया ǔजसमɅ काया[लय कȧ सभी मǑहला अिधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने Ǒहèसा िलया । इस दौरान 
गेम का आयोजन भी Ǒकया गया । काय[Đम मɅ अÚय¢ व Ĥबंध िनदेशक व िनदेशक पǐरयोजना 
भी उपǔèथत थे । ततपƱात अÚय¢ व Ĥबंध िनदेशक Ʈारा उपǔèथत सभी मǑहलाओ ंको उपहार 
Ǒदया गया ।  
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 Ĥ×येक मनुçय के सुêम शरȣर के अंदर 
मुÉयतः तीन नाǑड़याँ और सात चĐɉ कȧ 
ऊजाɍ शǒƠ होती है । मानव शारȣरȣक 
Ĥणाली के अंदर एक परमा×मा èवǾप सुसुƯ 
मात×ृव शǒƠ (कुÖडलीनी) होती है ǔजसमɅ 
सजृना×मक, र¢ा×मक, ǒवकिसता×मक 
शǒƠयाँ होती है । जब ये कुÖडलीनी शǒƠ 
मनुçय शरȣर मɅ जागतृ होती है तो वे 
अनायास हȣ हमारे रȣढ़ कȧ हÔडȣ के माÚयम 
से सभी चĐɉ मɅ से गुजरते हुए व तालू मɅ 
से होते हुए मǔçतक तक पहुंच जाती है । 
यह ĤǑĐया हमारा £ानोदय (èवयं 
अवलोकन) कराती है इस ĤǑĐया को आ×म 

सा¢ा×कार को पाना भी कहा जाता है । 
 कुÖडलीनी शǒƠ कȧ ऊजा[ को मनुçय अपने शरȣर के तालू भाग व हथेलीयɉ पर महससू कर 

सकता है । कुÖडलीनी शǒƠ जागरण पर सूêम शरȣर Ĥणाली का कोई भी असंतुलन Ĥ×येक 
हाथ के ǒविभÛन भागɉ पर Ĥितत होता है । Ĥ×येक मनुçय इसे Úयान के Ʈारा न केवल 
अपने सुêम शरȣर के असंतुलन को जान सकता है बǔãक बहुत हȣ सरल तकनीक के 
माÚयम से उस असंतुलन को दरू भी कर सकता है । 

 सुêम शरȣर मɅ मुÉयतः सात (7) चĐ होते हɇ –मूलाधार, èवािधƵान, नाभी (माǔणपरु), ǿदय 
(अनाहत), ǒवशǒुƨ, अÊनया और सहसार । 

 हर चĐ कȧ अपनी एक ǒवशषेता होती है । इन चĐɉ के जागतृ होने पर और संतुिलत 
करने पर, मनुçय इन चĐɉ कȧ ǒवशषेता को भी जागतृ कर सकता है और मानसीक, 
शारȣरȣक व भावना×मक Ǿप से संतुिलत व एकȧकृत हो सकता है ।  

 ये सारे जागतृ चĐ हमɅ शांित और आÛनद भी Ĥदान करते हɇ । हर चĐ ǒवशषे ऊजा[ शǒƠ 
का भंडार होता है जो मानव के èथूल शरȣर कȧ मानसीक, शारȣरȣक व भावना×मक जǾरतɉ 
को ऊजा[ Ĥदान करते हɇ । उदाहरणतः- जैसे èवािधƵान चĐ हमारे पेट कȧ देख-रेख करता 
है । यह चĐ हमारे सजृना×मक भाव को भी ऊजा[ Ĥदान करता है और सोचने कȧ ¢मता 
व सौÛदय[ चेतना कȧ गहराई तक भी ले जाता है । 

 कुÖडलीनी जागरण के पूव[ हर चĐ कȧ ऊजा[ सीिमत हद तक होती है । जैसे कȧ बैटरȣ मɅ  

सुêम शरȣर 
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होती है। आ×म सा¢ा×कार और सुषुàना नाड़ȣ(मÚय नाड़ȣ) से कुÖडलीनी के जागरण के बाद ये 
चĐ सामूǑहक चेतना कȧ अÛनत शǒƠयɉ स ेजुड़ जाते हɇ और मनुçय को एक नई Ǒदåय चेतना 
का आयाम भी Ĥदान करते हɇ । 
  चĐɉ कȧ मुÉय ǒवशषेताएं िनàनिलǔखत है – 

1. मूलाधार चĐ 
भौितक अिभåयǒƠ – Įोणी संबंधी èनायुजाल (Pelvic Plexus) 
पंखुड़ȣयɉ कȧ संÉया -4 
मूल èवभाव – धरती त×व 
िनयंğण –उ×सज[न और Ĥजनन अंग 
ǒविशƴ गुण- अबोिधता, बुǒƨ, िनडरता, पǒवğता 
हाथɉ के èथान – हथेली कȧ एडȣ (हȣल ऑफ पाम) 

2. èवािधƵान चĐ 
   भौितक अिभåयǒƠ – महाधमनी èनायुजाल (Aortic Plexus) 

पंखुड़ȣयɉ  कȧ संÉया -6 
मूल èवभाव – अǔÊन त×व 
िनयंğण –Ǒकडनी, लीवर, पेÛĐȧयास, यूट[स, आतं 
ǒविशƴ गुण- रचना×मकता, शƨु िचƣ,् शƨु इÍछा व शƨु £ान । 
हाथɉ मɅ èथान – अगूंठा 

3. नाभी चĐ 
भौितक अिभåयǒƠ – उदरशलू/नाभी èनायुजाल 
पंखुड़ȣयɉ  कȧ संÉया -10 
मूल èवभाव – जल त×व 
िनयंğण –उदर, आतं, लीवर,ितãली(Spleen) 
ǒविशƴ गुण- शांती, तलाश, उदारता, संतुǒƴ, शƨु-िचƣ, दसूरɉ कȧ 
           देखभाल करने कȧ Ĥवǒृƣ । 
हाथɉ मɅ èथान – बीच कȧ(मÚय)उगंली 

4. ǿदय चĐ 
   भौितक अिभåयǒƠ – ǿदय संबंधी èनायुजाल 

पंखुड़ȣयɉ  कȧ संÉया -12 
मूल èवभाव – वायु त×व 
िनयंğण -ǿदय, फेफड़े, उरोǔèथ हÔडȣ (Sternum Bone) 
ǒविशƴ गुणः-हष[, संवेदना, सुर¢ा कȧ भावना, Ĥमे, ǔजàमेदारȣ का भाव  
हाथɉ मɅ èथान- छोटȣ उगंली  
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5. ǒवशǒुƨ चĐ 
भौितक अिभåयǒƠ-सरवाइकल èनायुजाल 
पंखुड़ȣयɉ  कȧ संÉया -16  
मूल èवभाव – आकाश त×व 
िनयंğण-गला,भुजा,मुख,ǔजåहा, मुंह, नाक, दांत, थाइरोइड  
ǒविशƴ गुणः-बोलचाल मɅ मधुरता, कूटनीित, समǒƴवाद, िनिल[पता,  
          èवयं एवं अÛय के िलए आदर, भाई व बहन के Ĥित  
          पǒवğ संबंध  
हाथɉ मɅ èथान- Ĥथम उंगली  

6. अÊनया चĐ 
भौितक अिभåयǒƠ-Ǻǒƴ संबंधी èनायुजाल 
पंखुड़ȣयɉ  कȧ संÉया -2  
मूल èवभाव – Ĥकाश त×व 
िनयंğण- पीिनयल और ǒपÒयूटरȣ Ēंिथ, ǺǒƴÏयोित, èमरण शǒƠ, बुǒƨ  
ǒविशƴ गुणः-¢मादान (Forgive & Forgetness), ×याग कȧ भावना  
हाथɉ मɅ èथान- ततृीय उंगली (ǐरंग Ǒफंगर) 

7. सहसार चĐ 
भौितक अिभåयǒƠ-Ǒदमाग का िलǔàबक ¢ेğ 
पंखुड़ȣयɉ  कȧ संÉया -1000  
मूल èवभाव – हष[, िनǒव[चाǐरता, सामूǑहक चेतना  

हाथɉ मɅ èथान- हथेली का मÚय भाग   
ऊजा[ के तीन माÚयम (नाǑड़याँ) 
1.बाई नाड़ȣ- (इड़ा नाड़ȣ)- बाई नाड़ȣ (नीली), हमारे भूतकाल (पाèट), भावना×मक 
इÍछाओं को दशा[ती है । इस नाड़ȣ का संबंध हमारे Ĥित अंहकार से होता है ǔजसमɅ 
हमारȣ यादɅ, आदतɅ व कडȣशिनंग जमा होती है ।  
2.दायी नाड़ȣ (ǒपगलंा नाड़ȣ)- दायी नाड़ȣ (पीली) हमारȣ मानिसक, शारȣरȣक ǑĐया 
शǒƠ व योजनाओ ंको दशा[ती है । इस नाड़ȣ का संबंध हमारे अहंकार से होता है 
ǔजसमɅ हमारा अहम, èवयं को अलग व åयǒƠगत समझने कȧ Ĥवतृी जमा होती है।  
3.मÚय नाड़ȣ (सुषुàना नाड़ȣ)- मÚय नाड़ȣ उƨार (Ascent) कȧ नाड़ȣ है । यह नाड़ȣ 
मनुçय को ǒवकिसत करती है और हर गलत और असंतुलन से भी मुƠ कर सकती 
है । यह नाड़ȣ हमɅ चेतन व अचेतन अवèथा मɅ सहसार चĐ कȧ उÍच 
जागǾकता के गुणɉ से भी Üलाǒवत करती है ।       सुĮी संगीता वमा[ 

           कंपनी सिचव  
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   ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना 
   िनशा-तमस छोर रǒव आलोक मɅ 
   हम सबको आलोǑकत करना । 

   ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना । 
   हरȣ घास पर सबनम के संग  
   Ĥणय राग तुम गाते रहना । 

    ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना । 
   तǾण तेज के èवǔण[म रंग स े
   आभा तुम फैलाते रहना । 

    ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना । 
   सांझ-ऊषा के हर रंग को                                           
   तुम सदा अपनाते रहना 
         ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना । 
   प×थर कांटɉ से लड़कर भी                
   मुèकुराहटɉ के संग तुम जीना 
        ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना ।    
   जीवन कȧ विगया मɅ हरदम 
   कुसुम कुसिुमत बनाते रहना 
         ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना ।    
   तुम Ĥकाश हो नई आस हो                      
   राह नई Ǒदखाते रहना 
          ‘सुबह’ रोज तुम आते रहना ।  

राजशे कुमार पाठक 
वᳯर᳧ अनुभाग अिधकारी, लेखा 

‘सुबह’  
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 भारतीय रेल – हाèय कǒवता 

 
 एक बार हमɅ करनी पड़ȣ रेल कȧ याğा 
 देख सवाǐरयɉ कȧ माğा 
 पसीने लगे छुटन े
 हम घर कȧ तरफ़ लगे फूटन े
     इतने मɅ एक कुली आया 
     और हमसे फ़रमाया 
     साहब अÛदर जाना है? 
 हमने कहा हां भाई जाना है…. 
 उसने कहा अÛदर तो पंहुचा दूंगा 
 पर ǽपये पुरे पचास लूँगा 
 हमने कहा समान नहȣं केवल हम हɇ 
 तो उसने कहा Èया आप Ǒकसी समान से कम हɇ ?…. 
     जैसे तैसे ǑडÞबे के अÛदर पहुचɅ 
     यहाँ का Ǻæय तो और भी घमासान था 
     पूरा का पूरा ǑडÞबा अपने आप मɅ एक Ǒहंदèुतान था 
     कोई सीट पर बैठा था, कोई खड़ा था 
     ǔजसे खड़े होने कȧ भी जगह नहȣ िमली वो सीट के नीचे  
     पड़ा था…. 
 इतने मɅ एक बोरा उछलकर आया और गंजे के सर से टकराया 
 गंजा िचãलाया यह Ǒकसका बोरा है ? 
 बाजु वाला बोला इसमɅ तो बारह साल का छोरा है….. 
     तभी कुछ आवाज़ हुई और 
     इतने मɅ एक बोला चली चली 
     दसूरा बोला या अली … 
     हमने कहा काहे कȧ अली काहे कȧ बिल 
     Ěेन तो बगल वाली चली... 
 
                                                 ǒबǒपन कुमार    
                                            डेटा इंĚȣ ऑपरेटर, ǑहÛदȣ  




